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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программаобучения”Безопасныеметоды и приемы выполнения работпри
воздействиивредныхи (или) опасных производственныхфакторов,источников опасности,
идентифицированныхв рамках специальнойоценки условийтруда и оценки
профессиональныхрисков”разработанав соответствии с нормами:

Федеральногозакона от 29 декабря2012 г. N 273-ФЗ ”06 образованиив Российской
Федерации”(Собрание законодательства РоссийскойФедерации,2013, N 19, ст.2З26;2020,
N9, ст. 1139);

ПриказаМинистерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерацииот 1 июля 2013
г. N 499 ”06 утвержденииПорядкаорганизациии осуществленияобразовательной
деятельности по дополнительным профессиональнымпрограммам”(зарегистрирован

МинюстомРоссии2() августа2013 г., регистрационныйN 29444);

ПриказаМинистерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииот 15 ноября
2013 г. N 1244 ”О внесении изменений в Порядокорганизациии осуществлении
образовательнойдеятельности по дополнительным профессиональнымпрограммам,

утвержденныйприказомМинистерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииот 1

июля 2013 г. N 499” (зарегистрирован Минюстом России 14 января 2014 г.,

регистрационныйN З1014);
- Трудовогокодекса РоссийскойФедерации
- ПостановленияПравительстваРФ от 24.12.2021 N2 2464 «О порядкеобученияпо

охранетрудаи проверкизнания требованийохранытруда»
-ПриказаМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 29.10.2021г. N2773H «О

формах(способах) информированияработниковобих трудовыхправах, включая правона
безопасныеусловияи охранутруда, и примерногоперечняинформационныхматериаловв
целях информированияработников».

Примерногоперечнямероприятийпо улучшению условийи охраны труда,
ликвидации или снижению уровня профессиональныхрисков либо недопущению
повышения их уровней(приказ Минтрудаот 29.10.2021 г. N2 771 н)

- ПриказаМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 29.10.2021 г. N2776H «Об
утвержденииПримерногоположения ос системе управленияохранойтруда»

-Общеготребованияк организациибезопасногорабочегоместа (приказ N2 774н от
29.10.2021г.)

-Рекомендациипо выборуметодов оценки уровнейпрофессиональныхрискови по
снижению уровнейтаких рисков(приказМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от
28.12.2021 926)

- ПриказаМинистерстватруда и социальнойзащиты РФ от 28 декабря2021 г. М 926
”06 утвержденииРекомендацийпо выборуметодов оценки уровнейпрофессиональных
рискови по снижению уровнейтаких рисков”

- ПриказаМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 31 января2022 г. лг2 36

”06 утверждении Рекомендацийпо классификации, обнаружению, распознаванию и

описанию опасностей”.
- ПриказаМинистерстватрудаи социальнойзащитыРФ от 29 октября2021 г N2 766н

”06 утвержденииПравилобеспеченияработниковсредствамииндивидуальнойзащиты и

смывающими средствами”.
- ПриказаМинистерстваздравоохраненияи социальногоразвитияРФ от 4 мая 2012г.

N2 477н ”06 утвержденииперечня состояний, при которыхоказывается перваяпомощь, и
перечнямероприятийпо оказанию первойпомощи”.

-ПриказаМинистерстватруда и социальнойзащиты РФ от 20.04.2022 N2 223н
«Об утвержденииПоложенияоб особенностяхрасследованиянесчастных случаев на
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производствев отдельных отрасляхи организациях, формдокументов, соответствующих
классификаторов,необходимыхдля расследованиянесчастных случаевна производстве».

-ПостановленияПравительстваРФ от 16.09.2020 N2 1479 «ОбутвержденииПравил
противопожарногорежимав РоссийскойФедерации».

-ПриказаМинздравсоцразвитияРоссии от 01.06.2009 N2 290н «Об утверждении
Межотраслевыхправил обеспеченияработниковспециальнойодеждой, специальной
обувьюидругими средствамииндивидуальнойзащиты».

-ПриказаМинистерстваздравоохраненияРФ от 28.01.2021 лг2 29н «Об утверждении
Порядкапроведенияобязательныхпредварительныхи периодических медицинских
осмотровработников,предусмотренныхчастью четвертойстатьи 213 Трудовогокодекса
РоссийскойФедерации,перечнямедицинских противопоказанийк осуществлениюработс
вредными и (или) опасными производственнымифакторами, а также работам, при
выполнении которых проводятсяобязательныепредварительныеи периодические
медицинские осмотры».

ПриказаМинздравсоцразвитияРоссииот 04.05.2012 N2 477н «Об утверждении
перечнясостояний, при которыхоказывается перваяпомощь, и перечнямероприятийпо
оказанию первойпомощи».

-федеральногозакона от 28.12.2013 N2 426-ФЗ «О специальнойоценке условий
труда».

- Инструкциипо оказанию первойпомощи с применениемаптечки для оказания

первойпомощи работникам(Министерство здравоохраненияРФ, 24 августа2021 г.).
Иные федеральныезаконы и нормативно-правовыедокументы в области

промышленнойбезопасности.
Срокосвоения программы: 16 часов

Категорияслушателей руководители структурных подразделений
заместители, руководителиструктурныхподразделенийфилиалаи их заместители;

- работники,отнесенные к категорииспециалисты;
- специалисты по охранетруда;
- работникирабочихпрофессий;

и их

- члены комиссийпо проверкезнания требованийохранытруда, лица, проводящие
инструктажипо охранетрудаи обучениетребованиямохранытруда;

- члены комитетов (комиссий) по охранетруда, уполномоченные (доверенные) лица
по охране труда профессиональныхсоюзов и иных уполномоченныхработниками
представительных.

Формаобучения:в очной, очно- заочной, заочнойформахобученияс применением
электронногообученияи дистанционных образовательныхтехнологий, а также с

использованием сетевойформыреализацииДПП.
Цель реализации программы: направлено на предотвращениеслучаев

производственноготравматизма и профессиональныхзаболеваний, снижение их

последствийи является специализированнымпроцессомполучения знаний, уменийи
навыков.

Задачамипрограммыобученияявляется:
— совершенствованиепрофессиональныхкомпетенцийруководителейработников,

непосредственновыполняющихработыповышенной опасности.

совершенствованиекомпетенции по организации и производствуработ,контролю
за соблюдениемтребованийохраны труда, формированиепредставленияо неразрывном
единствен эффективнойпрофессиональнойдеятельности с требованиямик безопасности
изапцищенности человека;

получение теоретическихзнаний и практических навыков,
организациибезопасныхусловийтруда;

—

изучение принципов организацииохранытруда на предприятии,

необходимыхв

основных задач
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ифункцийслужбыохранытрудана предприятии, методов и способових реализации;
— развитиенавыков разработкии реализациимер защиты человека от негативных

воздействийопасных и вредныхфакторов.
Планируемыерезультатыобучения.
Результатамиобученияслушателейпо программеобученияявляется повышение

уровняих профессиональныхкомпетенцийза счет актуализациизнаний и уменийв области
охранытрудав соответствии с постановлением ПравительстваРФ от 24.12.2021 N2 2464 «О
порядкеобученияпо охранетруда и проверкизнания требованийохранытруда».

В результатеосвоения программыобученияслушатель:1) должен знать:

законодательство в областиохранытруда;
нормативныедокументыпо охранетрудаи здоровья, основы профгигиены,профсанитарии
и пожаробезопасности;
правилаи нормыохранытруда, личной и производственнойсанитариии противопожарной
защиты;
правовыеи организационныеосновы охранытруда в организации, систему мер по
безопаснойэксплуатацииопасных производственныхобъектови снижению вредного
воздействияна окружающую среду, профилактическиемероприятияпо безопасноститруда
и производственнойсанитарии;
возможные опасные и вредныефакторыи средствазащиты; действиетоксичных веществ
на организмчеловека;
категорированиепроизводствпо взрыво-и пожароопасности;
мерыпредупрежденияпожарови взрывов;
общиетребованиябезопасностина территорииорганизациии в производственных
помещениях;
основные причинывозникновения пожарови взрывов;
особенностиобеспечениябезопасныхусловийтрудана производстве;
порядокхраненияи использованиясредствколлективнойи индивидуальнойзащиты;
предельнодопустимыеконцентрации(ПДК) и индивидуальныесредствазащиты; О права
и обязанностиработниковв областиохранытруда;
виды и правилапроведенияинструктажейпо охранетруда;
правилабезопаснойэксплуатацииустановоки аппаратов;
возможные последствия несоблюдениятехнологических процессови производственных
инструкцийподчиненными работниками(персоналом), фактическиеили потенциальные
последствия собственнойдеятельности (или бездействия) и их влияние на уровень
безопасноститруда;
принципы прогнозированияразвитиясобытийи оценки последствийпри техногенных
чрезвычайныхситуацияхи стихийных явлениях;
средства и методы повышения безопасноститехнических средств и технологических
процессов.

2) должен уметь:
— вести документациюустановленногообразцапо охранетруда, соблюдатьсрокиее
заполненияи условияхранения;

—

определятьи проводитьанализ опасных и вредныхфакторовв сферепрофессиональной
деятельности;

— оценивать состояние безопасноститрудана производственномобъекте;
применять безопасныеприемы труда на территорииорганизации и в производственных
помещениях;

—

инструктироватьподчиненных работников(персонал) по вопросамохранытруда;
— соблюдатьправилабезопасности,производственнойсанитариии пожарнойбезопасности.4



З)должен владеть:
системойповседневногонаблюденияза состоянием окружающейсредыи условийтрудана
рабочихместах;
методами по профилактикепроизводственныхтравми профзаболеваний.
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2. Учебныйплан учебнойпрограммы«Обучениепо безопаснымметодам и

приемам выполнения работпри воздействиивредных и (или) опасных

производственныхфакторов,источников опасности, идентифицированныхв рамках
специальнойоценки условийтрудаи оценки профессиональныхрисков»

Срокпроведения обучения:16 часов.

Может бытьизменен в соответствии с индивидуальнымучебнымпланом.
Формаподготовки — очно, с применением электронногообученияи дистанционных

образовательныхтехнологий
Режим занятий: не более8 часов в день.

.N2 Разделов
(модулей)

тем

Раздел1.

Раздел2.

РазделЗ.

Раздел4.

Раздел5.

Раздел6

Раздел7

Наименованиеразделови тем

Классификацияопасностей.Идентификациявредныхи(или)
опасных производственныхфакторовна рабочемместе.
Оценкауровня профессиональногориска выявленных
(идентифицированных) опасностей.

Безопасныеметоды и приемывыполненияработ.
Мерызащиты от воздействиявредныхи (или) опасных
производственныхфакторов.
Средстваиндивидуальнойзащиты от воздействиявредных
и (или) опасных производственныхфакторов.
Разработкамероприятийпо снижению уровней
профессиональныхрисков.

Практическиезанятия по формированиюуменийи
навыков безопасноговыполненияработ.

Всего
часов

1

1

4

2

1

1

5

1

16

В том числе

Лекциии Практич.
СР занятия

Консультирование,проверказнания требованийохранытруда.
Итого:

1

1

4

2

1

1

1

11

5

5
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З.Содержаниеучебнойпрограммы «Обучениепо безопаснымметодам
и приемамвыполнения работпри воздействиивредных и (или) опасных

производственныхфакторов,источников опасности, идентифицированныхв

рамкахспециальнойоценки условийтрудаи оценки профессиональныхрисков»

Раздел1. Классификацияопасностей.Идентификациявредных и (или) опасных
производственныхфакторовна рабочемместе.

Классификацияопасностей необходимадля их эффективноговыявления
(идентификации) на рабочихместах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работв
рамкахпроцедурыуправленияпрофессиональнымирискамив системе управленияохраной
труда (далее

— СУОТ).
Выявленныеопасностиклассифицируютследующимиспособами:
по видам профессиональнойдеятельности работниковс учетомналичия вредных

(опасных) производственныхфакторов;
по причинамвозникновения опасностей на рабочихместах (рабочих зонах), при

выполнении работ,принештатной(аварийной) ситуации;
по опасным событиям вследствие воздействияопасности (профессиональные

заболевания, травмы), приведеннойв Примерномперечнеопасностейи мерпо управлению
ими в рамкахСУОТ.

Приведенныеспособыклассификацииопасностейприменяютпри осуществлении
идентификацииопасностейв привязкек объектамисследования — видам работ,рабочим
местам (рабочим зонам), по профессиям, структурнымподразделениями территории
работодателяв целом, а также при описании выявленных опасностей.Классификацию
опасностейпо видам профессиональнойдеятельности работниковприменяют в целях
выявления опасности и объектових возникновения при выполнении работниками
конкретныхотдельных работ,независимо от объекта(места) их проведения, классификацию
опасностей по опасным событиямвследствие воздействияопасности (профессиональные
заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется
применятьв целях выявления опасностейна исследуемыхобъектахработодателя— на
территории,рабочихместах (рабочих зонах), в случаевозникновения нештатныхиаварийных
ситуацийна исследуемыхобъектахработодателя— на территории, рабочихместах (рабочихзонах), а также на завершающемэтапе идентификацииопасностей.

1. Физическиеопасности
1. Электрическиеопасности (электрический ток, шаговое напряжение, наведенное

напряжение) возникают вследствие прямогоконтакта с токоведущими частями деталей
машин или оборудования,находящихся под напряжением, незащищенных частейтела при
нарушении условийэксплуатации, повреждении или неисправности переносного
электрическогоинструмента, переносныхили стационарных электрическихсветильников,
электрическихсетей, находящихся под напряжением, включая системы аварийногопитания
в сочетании с отсутствиемсредствзащиты.

2. Радиационныеопасности возникают: при воздействииприродных и техногенных
источников ионизирующегоизлучения;при недостаточности мер защиты от воздействия
природныхи техногенных источников ионизирующегоизлучения.

З. Шум, вибрациявозникают при работемашин, механизмов/агрегатов, ударного
инструмента, металлорежущихи обрабатывающихстанков,шлифовальногооборудования,
транспортныхсредствв сочетании с неприменением(отсутствием) средствзащиты.

4. Механическиеопасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие
удары, порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивныевоздействия
подвижными частями оборудования,возникают при нарушениитребованийохранытруда и
безопаснойэксплуатациимашин и оборудованияс движущими (вращающимися) частями и

7



неприменениисредствзащиты.
5. Гравитационныеопасности вызывают падение людей/предметов с высоты

вследствие недостаточногозакрепленияили отсутствияогражденияна высоте, а также из-за

перепадавысот на территориивыполнения работ.6. Пожарявляется результатомхимическойреакциивеществ вследствие:
нарушениятребованийохранытрудаи (или) пожарнойбезопасностипри выполнении

огневых работ, курения, искр, производимыхоборудованиеми инструментами;
оборудования, электрооборудованияинеисправностейтехнологического

электрическихсетей.

П. Химические опасности
1. Химическиеопасностимогутбытьобусловленынарушениямитребованийохраны

трудаи промышленнойбезопасности, неприменениеми (или) отсутствиему работников
средствзащиты,приводящих к попаданию в воздухрабочейзоны и прямомувоздействиюна
работниковиспользующихся в производственномпроцессе химических веществ со

следующимиопасными свойствами:
взрывоопасными;окисляющими;легковоспламеняющимися;

•

•

•

токсичными;
вызывающими ускорениекоррозии;
раздражающими;
повышающими чувствительность;
канцерогенными;
мутагенными.

2. Химические опасности также могут быть обусловленыпопаданием в воздух
рабочейзоны сочетания (смеси) неопасных по отдельности химических веществ, которые
при смешивании вызывают в воздухерабочейзоны химическуюреакциюс вьщелением
лучистоготепла, большогоколичества энергии, приводящихк взрывами (или) пожарам, а

также образованиюхимических веществ с опасными свойствами, в том числе вследствие

нарушениятребованийохранытрудаи промышленнойбезопасности.

III. Эргономическаяопасность
Эргономическаяопасность может быть обусловленанесоблюдениемтребований

охраны труда в части обеспечениясоблюдениядопустимых показателей тяжести и

напряженноститрудовогопроцесса, и реализациизащитных (профилактических) мерприих
превышении, а также ввиду несоответствия рабочегоместа физическимособенностям
работника.

IV. Биологическаяопасность
1. Биологическаяопасность может возникать в случае нарушениятребованийохраны

трудаи (или) неприменениясредствзащиты приработес микроорганизмамии токсичными
продуктамиих жизнедеятельности, в том числе:

•

•

•

бактериями,
грибками,
патогенными микроорганизмами(в т.ч. вирусами), их носителями,
гельминтами и их яйцами,

кровососущиминасекомыми и иными членистоногими, являющимися переносчиками
патогенных микроорганизмов,
грызунами, дикими и бродячимиживотными, являющимися переносчиками
патогенныхмикроорганизмови гельминтов.
2. Биологическиеопасности также могутбытьобусловленытравмирующими ударами,
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раздавливанием, ранениямиили укусамидомашних и диких животных, рыб, членистоногих,
а также заболеванием(отравлением) в результатевзаимодействияс ядовитыми растениями,

животными, рыбами, пресмыкающимися, насекомыми и земноводными, в том числе

вследствие нарушениятребованийохранытрудаи (или) неприменениясредствзащиты.

V. Природнаяопасность
Опасностиокружающейприроднойсредывозникают в случае нарушениятребований

охранытрудаи неприменениясредствзащиты и обусловленыследующим:
•

•

•

•

воздействиепорывовветра, вызывающее смещение, раскачивание, свободноевращение
оборудованияи его элементов, падение (разрушение) зданий, сооружений, оборудования
и его элементов;

неустойчивостьлюдейи оборудования,вызванная порывамиветраприработена высоте;
образованныельдом и снегом скользкие поверхностии покрытия, особеннона высоте;
ударымолнии, способныепривестик разрушениюобъектов, повреждениюмашин и

оборудования,травмированиюлюдей;
прямоевоздействиесолнечного лучистоготепла;
воздействиенизких/высокихтемпературвоздуха.

Переченьобъектоввозникновения опасностей:
Зданияи сооружения:жилые помещения;производственные;промышленные(цеха,

котельные, насосные и электростанции); административнобытовые;вспомогательные;
транспортные;складские.

Машины и оборудование:подъёмно-транспортноеоборудование;электроустановки;
железнодорожныйтранспорт;складское оборудование;строительно-дорожный

транспорт;автомобильныйтранспорт, территорияпешеходные дорожки;проезды для
транспорта;отмостки, тротуары, проходы;дренажныесистемы; зеленые насаждения;КПП,
проходная;стоянки автомобилей.

Раздел 2. Оценка уровня профессиональногориска выявленных
(идентифицированных)опасностей

Общиепонятия обеспечениябезопасности.Профессиональныйрисккак мерауровня
обеспечениябезопасности.Частота и тяжесть неблагоприятныхсобытий. Абсолютная
безопасность.Понятиео допустимоми недопустимомуровняхпрофессиональногориска.

Идентификацияопасностейи оценка риска.Оценкауровняпрофессиональногориска.
Основные принципы управления рисками: принцип профилактикинеблагоприятных
событийи принцип минимизации последствийнеблагоприятныхсобытий.Мероприятия,
проводимые, по устранению, минимизации иуправлениюпрофессиональнымирисками.

РазделЗ. Безопасныеметоды и приемы выполненияработ
Действиягрузчикапередначалом выполнения работ.Существующиеограничениядля

начала работы.Нарушениятребованийбезопасности, при которыхгрузчик не должен
приступатьк выполнению работ.Запрещениегрузчикуприступатьк работе,если у него
имеются сомнения в обеспечениибезопасностипри выполнении предстоящейработы.

Требованиябезопасности, предъявляемыек оборудованию, инструментам,
приспособлениям, которыебудутприменятьсяво времяработы.Запрещениегрузчику
пользоваться инструментом, оборудованиеми приспособлениями,безопасномуобращению
с которыми он не обучен.Необходимостьобо всех неисправностях оборудования,
инструментаили приспособленийсообщитьруководителюи к работене приступать до их
устранения.

Требованияк поведению грузчика во времяработы.Требованияк выполнению
грузчикомвсех операцийв соответствии с производственнойинструкцией, технической



технологическойдокументацией, инструкциямипо эксплуатацииоборудования.Запрещение
грузчику, находящемусяв болезненномили переутомленномсостоянии, а также под
воздействиемалкоголя, наркотическихвеществ или лекарств, притупляющихвнимание и

реакцию, приступать к работе,так как это может привестик несчастномуслучаю.
Требованиябезопасностипри выполнении грузчиком своих обязанностей.Действия,

которыезапрещеныгрузчику во времявыполнения работы.Требованияохраны труда,
обязательныек выполнению грузчиком, до начала работы, во времяработы,после работы,во
времявозникновения неисправностейили во времяаварийныхситуаций.

Правилаперемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также
складах и территорияхорганизации.Порядокпользования установленнымипроходами.
Запрещениезагромождатьпроходык пультамуправления, рубильникам, пути эвакуациии
другиепроходыматериалами, оборудованием,инструментами, приспособлениямии пр.

Требованиябезопасностипри нахождении и проведенииработна производственных
участках и территории организации.Знаки безопасности, предупредительныенадписи и

плакаты в опасных зонах проведенияработ.
Меры предосторожностипри перемещении по территории организации,

производственным, складским, административнымпомещениям. Мерыпредосторожности
приперемещениив зоне проведенияпогрузочно-разгрузочныхработ,в зоне передвижения
транспортныхсредствна территорииорганизации.

Раздел 4 Меры защиты от воздействиявредных и (или)

опасных производственныхфакторов4.1. К средствамнормализациивоздушнойсредыпроизводственныхпомещенийи
рабочихмест относятся устройствадля:

•

•

•

•

•

•

поддержаниянормируемойвеличиныбарометрическогодавления;
вентиляции и очистки воздуха;
кондиционированиявоздуха;
локализациивредныхфакторов;
отопления;
автоматического контроляи сигнализации;
дезодорациивоздуха.
4.2. К средствамнормализацииосвещения производственныхпомещенийи рабочих

мест относятся:
•

•

•

•

•

•

•

•

•

источники света;
осветительныеприборы;
световые проемы;
светозащитные устройства;
светофильтры.
4.3. К средствам защиты от повышенного

излученийотносятся:
оградительныеустройства;
предупредительныеустройства;
герметизирующиеустройства;
защитные покрытия;

уровня ионизирующих

устройстваулавливанияи очистки воздухаи жидкостей;
средствадезактивации;
устройстваавтоматического контроля;
устройствадистанционного управления;
средствазащиты при транспортированиии временномхранениирадиоактивных

10



•

веществ;
знаки безопасности;
емкости радиоактивныхотходов.
4.4. К средствамзащиты от повышенного уровняинфракрасныхизлученийотносятся

устройства:
•

•

•

•

•

•

•

оградительные;
герметизирующие;
теплоизолирующие;
вентиляционные;
автоматического контроляи сигнализации;
дистанционного управления;
знаки безопасности.
4.5. К средствамзащиты от повышенного или пониженного уровняультрафиолетовых

излученийотносятся устройства:
•

•

•

•

•

оградительные;
для вентиляции воздуха;
автоматического контроляи сигнализации;
дистанционного управления;
знаки безопасности.
4.6. К средствамзащиты от повышенного уровня электромагнитныхизлучений

относятся:

•

•

•

•

оградительныеустройства;
защитные покрытия;
герметизирующиеустройства;
устройстваавтоматического контроляи сигнализации;
устройствадистанционного управления;
знаки безопасности.
4.7. К средствамзащиты от повышеннойнапряженностимагнитных и электрических

полейотносятся:

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

оградительныеустройства;
защитные заземления;
изолирующиеустройстваи покрытия;
знаки безопасности.
4.8. К средствамзащиты от повышенного уровнялазерногоизлученияотносятся:
оградительныеустройства;
предохранительныеустройства;
устройстваавтоматического контроляи сигнализации;
устройствадистанционного управления;
знаки безопасности.
4.9. К средствамзащиты от повышенного уровняшума относятся устройства:
оградительные;
звукоизолирующие, звукопоглощающие;
глушители шума;
автоматического контроляи сигнализации;
дистанционного управления.
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•

•

4.10. К средствамзащиты от повышенного уровнявибрацииотносятся устройства:
оградительные;
виброизолирующие,виброгасящиеи вибропоглощающие;
автоматического контроляи сигнализации;
дистанционного управления.
4.11. К средствамзащиты от повышенного уровняультразвукаотносятся устройства:
оградительные;
звукоизолирующие, звукопоглощающие;

• автоматического контроляи сигнализации;
• дистанционного управления.
4.12. К средствамзащиты от повышенного уровняинфразвуковыхколебаний

относятся:
• оградительныеустройства;
• знаки безопасности.
4.13. К средствамзащиты от пораженияэлектрическимтоком относятся:

•

•

•

•

оградительныеустройства;
устройстваавтоматического контроляи сигнализации;
изолирующиеустройстваи покрытия;
устройствазащитного заземления и зануления;
устройстваавтоматического отключения;
устройствавыравниванияпотенциалов и понижения напряжения;
устройствадистанционного управления;
предохранительныеустройства;
молниеотводы и разрядники;
знаки безопасности.

4.14. К средствамзащиты от повышенного уровня статического электричества
относятся:

• заземляющиеустройства;
• нейтрализаторы;
• увлажняющиеустройства;
• антиэлектростатическиевещества;
• экранирующиеустройства.
4.15. К средствам защиты от пониженных или повышенных

температурповерхностейоборудования,материалови заготовок относятся

устройства:
• оградительные;
• автоматического контроляи сигнализации;
• термоизолирующие;
• дистанционного управления.
4.16. К средствамзащиты от повышенных или пониженных температурвоздуха

итемпературныхперепадовотносятся устройства:
•

•

•

•

оградительные;
автоматического контроляи сигнализации;
термоизолирующие;
дистанционного управления;
для радиационногообогреваи охлаждения.

4.17. К средствам защиты от воздействиямеханических факторовотносятся
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устройства:
•

•

•

•

•

оградительные;
автоматического контроляи сигнализации;
предохранительные;
дистанционного управления;
тормозные;
знаки безопасности.

4.18. К средствам защиты от воздействияхимических факторов
•

•

•

•

относятсяустройства:
оградительные;
автоматического контроляи сигнализации;
герметизирующие;
для вентиляции и очистки воздуха;
для удалениятоксичных веществ;
дистанционного управления;
знаки безопасности.

4.19. К средствамзащиты от воздействиябиологическихфакторовотносятся:

•

оборудованиеи препаратыдля дезинфекции, дезинсекции, стерилизации,

дератизации;
оградительныеустройства;
герметизирующиеустройства;
устройствадля вентиляции и очистки воздуха;
знаки безопасности.

4.20. К средствамзащиты от падения с высоты относятся:
• ограждения;
• защитные сетки;

знаки безопасности.

Средстваиндивидуальнойзащиты:
• костюмы изолирующие;
• пневмокостюмы;
• гидроизолирующиекостюмы;
• скафандры.
Средствазащиты органовдыхания:
•

•

•

•

•

•

противогазы;
респираторы;
самоспасатели;
пневмошлемы;
пневмомаски;
пневмокуртки.

Одеждаспециальная защитная:
•

•

•

•

•

•

тулупы, пальто;
полупальто, полушубки;
накидки;
плащи, полуплащи;
халаты;
костюмы;
куртки,рубашки;
брюки,шорты;
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•

•

комбинезоны,полукомбинезоны;
жилеты;
платья,сарафаны;
блузы,юбки;
фартуки;
наплечники.

Средствазащиты ног:
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

сапоги;
сапоги с удлиненнымголенищем;
сапоги с укороченнымголенищем;
полусапоги;
ботинки;
полуботинки;
туфли;
бахилы;
галоши;
боты;
тапочки (сандалии);

унты, чувяки;
щитки, ботфорты,наколенники, портянки.Средствазащиты рук:
рукавицы;
перчатки;
полуперчатки;
напальчники;
наладонники;
напульсники;
нарукавники,налокотники.Средствазащиты головы:
каски защитные;
шлемы, подшлемники;
шапки, береты,шляпы, колпаки, косынки, накомарники.Средствазащиты глаз:

очки защитные.

Средствазащиты лица: щитки защитные лицевые.Средствазащиты органаслуха:
• противошумныешлемы;
• противошумныевкладыши;
• противошумныенаушники.

Средствазащиты от падения с высоты и другиепредохранительныесредства:
•

•

•

•

•

предохранительныепояса, тросы;
ручныезахваты,манипуляторы;
наколенники, налокотники, наплечники.Средствадерматологическиезащитные:
защитные;
очистители кожи;
репаративныесредства.

Раздел5. Средстваиндивидуальнойзащиты от воздействиявредных и (или)

опасных производственныхфакторов
Роль и место средств индивидуальнойзащиты в ряду профилактических

мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной
заболеваемостиработников.

Классификациясредствиндивидуальнойзащиты, требованияк ним. Типовые
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отраслевыенормы бесплатнойвыдачи грузчикамспециальнойодежды, специальной
обувии другихсредствиндивидуальнойзащиты.

Основные типы средств индивидуальнойзащиты. Каски. Очки. Рукавицы.
Спецобувь.

Обязанностиработодателяпо обеспечениюработниковсредствамииндивидуальной
защиты. Порядокобеспеченияработниковспециальнойодеждой, специальнойобувьюи
другими средствами индивидуальнойзащиты; организация их хранения, стирки,
химической сушки, ремонта и т. п. Порядокобеспечениядежурными средствами
индивидуальнойзащиты, теплой специальнойодеждойи обувью.Организацияучета и
контроляза выдачейработникамсредствиндивидуальнойзащиты.

Обязанностигрузчиковпо правильномуприменениюсредствиндивидуальной
защиты.

Раздел6. Разработкамероприятийпо снижению уровнейпрофессиональных
рисков

Работодателемразрабатываютсяи утверждаются:

•

план мероприятийпо улучшениюусловийи охранытруда, ликвидации или
снижению уровнейпрофессиональныхрискови недопущениюповышения их
уровней;
план ликвидации аварийна случайвозникновения аварийнойситуации;
инструкциио мерахпожарнойбезопасностис указаниемдействийработниковна

случайвозникновения пожара;
инструкции по охранетруда, в которыхуказываются:переченьосновных
возможных аварийныхситуацийи причины, их вызывающие, действия
работниковпри возникновении аварийи ситуаций, которыемогутпривестик
нежелательным последствиям, действияпо оказанию первойпомощи
пострадавшимпри несчастных случаях, травмах, отравленияхи других
состояниях и заболеваниях, угрожающихжизни и здоровью;
переченьопасностейна рабочихместах.

Опасность

Транспортное
средство,
в том числе

погрузчик

Опасноесобытие

Наездтранспортана 1.l.l.
человека

1.1.2

1.1.3

Меры управления/контроля

профессиональныхрисков

Соблюдение правилдорожного
движения и правилперемещения
транспортныхсредствпо территории
работодателя,соблюдениескоростного
режима, применениеисправных
Транспортныхсредств, соответствующих
Требованиямбезопасности

одача звуковыхсигналов при движении
своевременное применение систем

орможенияв случае обнаруженияна

ути следования транспортачеловека

азделение маршрутовдвижения людей
и транспортных средств, исключающих

выход людей на путилучайный
вижения транспорта, а также случайный
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ыезд транспорта на пути движения
юдей, в том числе с применением
тбойникови ограждений
борудование путей пересечения
ешеходными переходами, светофорами

1.1.4

Травмированиев 1.2.1

результатедорожно-

1. 5.1

2

.1.2

.1.3

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Физические .l.

перегрузкипри
чрезмерных
физических
усилияхпри
подъеме
предметови
деталей, при
перемещении
предметови
деталей,при
стереотипных
рабочих
движениях и

при
статических
нагрузках, при

облюдение
ивижения

анспортных

правил
правил
средств

дорожного
перемещения

внутритранспортного
происшествия

Раздавливание
человека,
находящегося между
двумя
ближающимися
анспортными
редствами

Опрокидывание
транспортного
средства при
нарушенииспособов
установки и

строповкигрузов
Опрокидывание
транспортного
Средствапри
проведенииработ
Повреждение
костно-мышечного
аппаратаработника

1.3.1

1.4.1

физическихпри
перегрузках

.1.4

.l.5

ерритории работодателя.Разделение
аршрутов движения людей и

исключающихранспортных средств,

лучайныйвыход людей на пути
вижения транспорта, а также случайный
ыезд транспортана путидвижения людей,

борудованиепутейпересечения
ешеходными переходами, светофорами
облюдениеправилдорожногодвижения и
равилперемещениятранспортных средств
нутритерриторииработодателя,разделение
аршрутовдвижения людейи транспортных
редств, исключающихслучайныйвыход
юдейна путидвижения транспорта,

борудованиепутейпересечения
ешеходнымипе еходами, свето о ами
облюдениепредельнойгрузоподъемности
ранспортныхсредств,соблюдение
ебованийохранытрудаприподъеме,
еремещении, размещениигрузов,
облюдениетребованийк строповкегрузов

беспечениеустойчивогоположения
анспортногосредства, исключающегоего
незапное неконтролируемоеперемещение

роведение инструктажа н

абочемместе

лучшениеорганизацииработы(изменение
абочейпозы (стоя/сидя), чередование
абочихпоз
рименение механизированных,
одручныхсредств

облюдениетребованийгосударственных
тандартов,исключение нарушенийосновных
ебованийэ гономики

облюдениережимовтрудаи отдыха



.1.6

.l.l
З

5.

.1.3

.2.l

.3.l

неудобной
рабочей
позе, в том
числе при
наклонах
корпусатела
работника
болеечемна
зоо
Наличие
микроорган
измов-
продуцентов,
препаратов,
содержащих
живые клетки

испоры
микроорган
измов в

окружающейср
еде:воздухе,
воде, на

поверхностях
атогенные
икроорганизм

еприменение
ИЗ или

рименение
оврежденных
из,
е сертифициро
анных СИЗ,не
оответствуюих
азмерамСИЗ,
ИЗ, не

оответствую
их
ыявленным
пасностям,

оставу или
ровню
оздействия
редных
акторов

рганизациярабочегоместа длянаиболее
езопасного и эффективноготрудаработника,
исходя из физическихипсихических

.l

л.

Заражениеработника
вследствие
воздействия
микроорганизмов-
продуцентов,
препаратов,

содержащихживые
клетки и споры
микроорганизмов
ввоздухе, воде, на

поверхностях

Заболевание
работника, связанное

собенностейчеловека

облюдениетребований
анитарно-гигиенических
рименениеСИЗ

облюдениетребований
анитарно-гигиенических
рименениеСИЗ

охраны труда и

требований,

охраны труда и

требований,
с воздействием
патогенных
мик оо ганизмов

Травмаили
заболевание
вследствие
отсутствиязащиты
отвредных
(травмирующих)
факторов, от которы
защищают СИЗ

Л. 1

.l.2

.3.2

егулярная проверка СИЗ на состояние
аботоспособности комплектности.и

азначить локальным нормативнымактом
тветственное лицо за учет выдачиСИЗи их
онтрольза состоянием, комплектностью

едение в организацииличных карточек
чета выдачи СИЗ. Фактическийучетвыдачи
возвратаСИЗ.

очное выполнение требованийпо уходу,

ранениюСИЗ.Обеспечениесохранения
ффективностиСИЗ прихранении,
имчистке, ремонте, стирке, обезвреживании,
егазации,дезактивации

рименениеСИЗ соответствующеговидаи
пособазащиты. ВыдачаСИЗ
оответствующеготипа в зависимости от
ида опасности

риобретениеСИЗ вспециализированных
агазинах.ЗакупкаСИЗ, имеющих
ействующийсертификати (или) декларацию
оответствия

аличие входного контроля при поступлении
ИЗ в организацию.Проверканаличия
нструкцийпо использованию СИЗ, даты
зготовления, срокагодности/эксплуатации,
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.l .l.lкользкие,
бледенелые,
ажиренные, .l.2
окрые
порные

.1.3оверхности

адениепри
потыканииили
поскальзывании,
передвижении
кользким
поверхностям
мокрымполам

при
по

или

.1.4

.l.5

.l.7

.1.8

.1.9

.l.lO

.1.11

.l.12

.l.13

т каких вредныхфакторовзащищает СИЗ,
окументао соответствии СИЗ нормам
ффективностии качества
сертификат/декларациясоответствияСИЗ
ребованиямтехнического регламента
аможенного Союза«О безопасности
редствиндивидуальнойзащиты» (ТР ТС
19/201

спользование противоскользящих
апольных покрытий
спользованиепротивоскользящихпокрытий
я малых слоев грязи
спользованиенезакрепленныхпокрытийс

опротивлениемскольжениюна обратной
тороне(например, ковров, решетоки
ругое)

сключение примененияразличных
апольных покрытийс большойразницейв
опротивлениик скольжению
редотвращениенакопления влаги во
ажных помещениях (применение
одходящих вариантовдренажаи
ентиляции воздуха)

воздействияфакторов,редотвращение
вязанных с погодными условиями(Монтаж
ровли на рабочихместах на открытом
оздухе)

анесение противоскользящих средств
опилок, антиобледенительныхсредств,
еска)

воевременная уборка покрытий
поверхностей), подверженныхвоздействию
акторовприроды(снег, дождь, грязь)

воевременныйуход за напольной
оверхностью (предотвращение попадания
ирныхи маслянистыхвеществ)

имическая обработкадля увеличения
ероховатостиповерхностимеханическая и

обработкаермическая последующая
Шлифование, фрезерование,
азе но-техническоевосстановление
становка полос противоскольженияна
аклонных поверхностях
ыполнение инструкцийпо охранетруда

беспечение специальной(рабочей)
бувью
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4. Оценкакачества освоения программы

По окончании обученияпроводитсяпроверка знаний в формесобеседованияили
тестирования с применением компьютернойпрограммы, с целью определения соответствия

полученныхзнанийучебнойпрограмме.
Результатыпроверкизнания оформляютсяпротоколом, содержащиминформациюсогласно

утвержденнымпостановлением ПравительстваРФ от 24.12.2021г. N22464 Правиламобученияпо
охранетруда и проверкизнания требованийохранытруда.Протоколпроверкизнания может быть
оформленна бумажномносителе или в электронномвиде и является свидетельством прохождения
соответствующегообучения.

Требованияо необходимостивыдачи документово допускек определеннымвидамработи об
информации, содержащейсяв таких документах, устанавливаютсянормативнымиправовыми
актами, содержащимигосударственныенормативныетребованияохранытруда.

Комиссия по проверке знаний формируетсяприказомруководителяобразовательной
организации.
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5. Учебно-методическоеобеспечениепрограммы

Методическаялитература
1. Калмыков А.А., ОрчаковО.А., Попов В.В. Дистанционноеобучение:введение в

педагогическую технологию. - М.: ГОУ ВПО «Московскийгосударственныйинститут
радиотехники, электроникии автоматики (технический университет)», 2005

2. Педагогическиетехнологии дистанционного обучения:учеб.пособие!под ред.
ПолатЕ.С. - М.: ЭНАС, 2008

З. Практическаяандрагогика.Современныеадаптивные системы и технологии

образованиявзрослых/ под ред.д.п.н., проф.ПодобедаВ.И., д.п.н., проф.МаронаА.Е. — СПб.:
ГНУ «ИОВ РАО», 2003.

Нормативныедокументы
1. КонституцияРоссийскойФедерации
2. КонвенцияМОТ N2 95 относительнозащитызаработнойплаты. Заключенав Женеве

01 июля 1949 г. N2 95. РатифицированаПрезидиумомВерховногоСоветаСССР З1 января1961

З. Федеральныйзакон от 30.12.2001 г. N2 195-ФЗ КодексРоссийскойФедерацииоб
административныхправонарушениях.

4. Федеральныйзакон от 30.12.2001 г. N2 197-ФЗ Трудовойкодекс Российской
Федерации.

5. Федеральныйзакон от 02.07.2021 г. N2 311-ФЗ «О внесении измененийв Трудовой
кодекс РоссийскойФедерации»

6. Федеральныйзакон от 26.01.1996 г. N2 14-ФЗ Гражданскийкодекс Российской
Федерации.Частьвторая.

7. Федеральныйзакон РФ от 10.01.2002 г. N2 7-ФЗ «Об охранеокружающейсреды»
8. Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N2 273-ФЗ «Об образованиив Российской

Федерации»
9. Федеральныйзакон от 21.12.1994 г. N 69-ФЗ «О пожарнойбезопасности»
10. Федеральныйзакон РФ от 28.12.2013 г. N2 426-ФЗ «О специальнойоценке

условийтруда»
11. Федеральныйзакон РФ от 21.07.1997 г. N2 116-ФЗ «Опромышленнойбезопасности

опасных производственныхобъепов»
12. Федеральныйзакон РФ от 27.12.2002 г. N2 184-ФЗ «О техническом регулировании»
13. Федеральныйзакон РФ от 30.03.1999г. N2 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическомблагополучиинаселения»
14. Федеральныйзакон РФ от 24.07.1998 г. N2 125-ФЗ «Об обязательномсоциальном

страхованииот несчастных случаевна производствеи профессиональныхзаболеваний»
15. Федеральныйзакон РФ от 16.07.1999 г. N2 165-ФЗ «Об основах обязательного

социального страхования».
16. ПостановлениеПравительстваРФ от 24 декабря2021 г. N 2464 «О порядке

обученияпо охранетруда и проверкизнания требованийохранытруда»
17. ПостановлениеПравительстваРФ от 18.12.2020 г. N2 2168 «Об организациии

осуществлениипроизводственногоконтроляза соблюдениемтребованийпромышленной
безопасности»



18. ПостановлениеПравительстваРФ от 19.06.2012 г. N 610 «Об утверждении
Положенияо Министерстветрудаи социальнойзащиты РоссийскойФедерации»

19. ПостановлениеПравительстваРФ от 27.12.2010 г. N2 1160 «Об утверждении
Положения о разработке, утверждении и изменении нормативных правовых актов,

содержащихгосударственныенормативныетребованияохранытруда».
20. ПостановлениеПравительстваРФ от 25.02.2000 г. N2 163 «Об утверждении

Перечнятяжелых работи работс вреднымиили опасными условиямитруда, привыполнении
которыхзапрещаетсяприменениетрудалиц, моложе восемнадцати лет».

21. ПостановлениеПравительстваРФ от 18.07.2002 г. N2 537 «О списках производств,
работ,профессийи должностей, с учетомкоторыхдосрочноназначается трудоваяпенсия по
старости в соответствии со статьей 27 Федеральногозакона ”О трудовых пенсиях в

РоссийскойФедерации”, и об утвержденииПравилисчисления периодовработы,дающей
правона досрочноеназначение трудовойпенсии по старостиработникамлетного состава

гражданскойавиации в соответствии со статьей27Федеральногозакона ”Отрудовыхпенсиях
в РоссийскойФедерации”

22. РаспоряжениеПравительстваРФ от 04.12.2021 г. N2 3455-р «Об утверждении
перечняработ, на которые не распространяетсязапрет, установленныйстатьей 214.1

Трудовогокодекса РоссийскойФедерации».
23. ПриказМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 31.01.2022 г. N 37 «Об

утвержденииРекомендацийпо структуреслужбыохраны труда в организациии по

численностиработниковслужбыохранытруда»
24. ПриказМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 17.12.2021 г. N 894 «Об

утверждениирекомендацийпо размещениюработодателеминформационныхматериаловв
целях информированияработниковоб их трудовыхправах, включая правона безопасные
условияи охранутруда»

25. ПриказМинистерстватруда и социальнойзащиты РФ и Министерства
здравоохраненияРФ от З1.12.2020 г. N 988н/1420н «Обутвержденииперечнявредныхи (или)
опасных производственных факторови работ, при выполнении которых проводятся
обязательныепредварительныемедицинские осмотры при поступлении на работуи
периодическиемедицинские осмотры»

26. ПриказМинистерстватруда и социальнойзащиты РФ от 29.10.2021 г. N 771н «Об
утвержденииПримерногоперечняежегодно реализуемыхработодателеммероприятийпо

улучшению условийи охранытруда, ликвидации или снижению уровнейпрофессиональных
рисковлибонедопущению повышения их уровней»

27. ПриказМинистерстватруда и социальнойзащиты РФ от 28.12.2021 N 926 «Об
утвержденииРекомендацийпо выборуметодов оценки уровнейпрофессиональныхрискови
по снижению уровнейтаких рисков»

28. ПриказМинистерстватруда и социальнойзащиты РФ от 29.10.2021 N 775н «Об
утвержденииПорядкапроведениягосударственнойэкспертизыусловийтруда»

29. ПриказМинистерстватруда и социальнойзащиты РФ от 29.10.2021 N 774н «Об
утвержденииобщихтребованийк организациибезопасногорабочегоместа»

30. ПостановлениеМинтрудаРоссии от 7.01.1999 г. N 7 «Об утвержденииНорм
предельнодопустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и

перемещениитяжестейвручную»
31. ПриказМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 31.01.2022 г. N 36 «Об

утвержденииРекомендацийпо классификации, обнаружению, распознаванию и описанию



опасностей»
32. ПриказМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 22.10.2021 г. N 757н «Об

утвержденииформысертификатаэкспертана правовыполнения работпо специальнойоценке
условийтруда, технических требованийк нему, инструкции по заполнению бланка
сертификатаэксперта на право выполнения работпо специальнойоценке условийтруда и
Порядкаформированияи ведения реестраэкспертоворганизаций, проводящихспециальную
оценкуусловийтруда»

33. ПриказМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 28.10.2021 г. N 765н «Об
утверждениитиповых формдокументов, необходимыхдля проведениягосударственной
экспертизыусловийтруда»

34. ПриказМинистерстватрудаи социальнойзащиты РФ от 29.10.2021 г. N 773н «Об
утвержденииформ(способов) информированияработниковобих трудовыхправах, включая
правона безопасныеусловия и охрану труда, и примерногоперечняинформационных
материаловв целях информированияработниковобих трудовых правах, включая правона
безопасныеусловияи охранутруда»

35. ПостановлениеГоскомтрудаСССР и ПрезидиумаВЦСПСот 25.10.1974 г. N2

298/П-22 «Об утверждениисписка производств, цехов, профессийи должностейс вредными
условиямитруда, работав которыхдает правона дополнительныйотпуск и сокращенный
рабочийдень»

36. ПостановлениеКабинетаМинистровСССР от 26.01.1991 г. N2 10 «Обутверждении
списков производств, работ,профессий,должностейи показателей,дающих правона льготное
пенсионное обеспечение».

37. ПриказМинистерстваздравоохраненияРФ от 28.01.2021 г. N 29н «Обутверждении
Порядкапроведенияобязательныхпредварительныхи периодическихмедицинских осмотров
работников,предусмотренныхчастью четвертойстатьи 213 Трудовогокодекса Российской
Федерации,перечнямедицинских противопоказанийк осуществлениюработс вредными и
(или) опасными производственнымифакторами,а также работам,при выполнении которых
проводятсяобязательныепредварительныеи периодическиемедицинские осмотры»

38. ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот 16.02.2009 г. N 45н «Об утверждениинорм
и условийбесплатнойвыдачи работникам,занятым на работахс вреднымиусловиямитруда,
молока или других равноценных пищевых продуктов, Порядкаосуществления
компенсационнойвыплаты в размере, эквивалентном стоимости молока или других
равноценных пищевых продуктов, и Перечнявредных производственныхфакторов, при
воздействиикоторых в профилактическихцелях рекомендуетсяупотреблениемолока или

другихравноценныхпищевых продуктов»
39. ПриказМинздравсоцразвитияРоссии от 16.02.2009 г. N 46н «Об утверждении

Перечняпроизводств, профессийи должностей, работав которыхдает правона бесплатное
получениелечебно-профилактическогопитания в связи с особовреднымиусловиямитруда,
рационовлечебно-профилактическогопитания, норм бесплатной выдачи витаминных
препаратови Правилбесплатнойвыдачи лечебно-профилактическогопитания»

40. ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот 22.06.2009 г. N 357н «Об утверждении
Типовыхнормбесплатнойвыдачи специальнойодежды, специальнойобувии другихсредств
индивидуальнойзащиты работникам, занятым на работахс вредными и (или) опасными
условиями труда, а также на работах, вьшолняемых в особыхтемпературныхусловиях или
связанных с загрязнением»

41. ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот 17.12.2010 г. N 1122н «Об утверждении



типовых нормбесплатнойвыдачи работникамсмывающих и (или) обезвреживающихсредств
и стандарта безопасности труда «Обеспечениеработниковсмывающими и (или)

обезвреживающимисредствами»
42. ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот 01.06.2009 г. N 290н «Об утверждении

Межотраслевыхправил обеспеченияработниковспециальнойодеждой, специальнойобувью
и другими средствамииндивидуальнойзащиты» (до 01.09.202Зг)

43. ГОСТ 12.0.230-2007. Системастандартовбезопасноститруда.Системыуправления
охранойтруда.Общиетребования

44. ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартовбезопасноститруда. Система
управления охранойтруда в организации. Общиетребованияпо разработке,применению,
оценке и совершенствованию

45. ГОСТ 12.1.005-88. Общиесанитарно-гигиеническиетребованияк воздухурабочей
зоны.

46. ГОСТ 12.0.003-2015 Системастандартовбезопасноститруда.Опасныеи вредные
производственныефакторы.Классификация

47. ГОСТ 12.1.007-76. Системастандартовбезопасноститруда. Вредныевещества.
Классификацияи общиетребованиябезопасности.

48. ГОСТ Р 12.1.019-2017 Система стандартов безопасности труда.
Электробезопасность.Общиетребованияи номенклатуравидов защиты.

49. ГОСТ 12.1.030-81 * Системастандартовбезопасноститруда.Электробезопасность.
Защитноезаземление. Зануление

50. ГОСТ 12.1.010-76* Системастандартовбезопасноститруда.Взрывобезопасность.
Общиетребования

51. ГОСТ 12.1.033-81 Системастандартовбезопасноститруда.Пожарнаябезопасность.
Терминыи определения

12.1.018-9352. гост безопасности труда.Система стандартов
Пожаровзрывобезопасностьстатического электричества.Общиетребования

53. СанПиН 1.2.3685-21 Гигиеническиенормативыи требованияк обеспечению
безопасностии (или) безвредностидля человека факторовсредыобитания

54. СП 2.2.3670-20 Санитарныеправила«Санитарно-эпидемиологическиетребования
к условиямтруда»

55. СП 1.1.1058-01 Санитарныеправила «Организацияи проведение
производственногоконтроляза соблюдениемсанитарныхправили выполнением санитарно-
противоэпидемических(профилактических) мероприятий»

56. Р 2.2.2006-05 ”Руководствопо гигиенической оценке фактороврабочейсредыи
трудовогопроцесса.Критериии классификацияусловийтруда”

Правилапо охранетруда
1. Правилапо охранетрудаприработена высоте, утверждённыеприказомМинтруда

Россииот 16.11.2020 г. N 782н
2. Правилапо охранетруда при проведенииводолазных работ, утверждённые

приказомМинтрудаРоссииот 17.12.2020 г. N2922H
З. Правилапо охране труда при эксплуатации промышленноготранспорта,

утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 18.11.2020 г. N 814н
4. Правилапо охранетрудана автомобильномтранспорте, утверждённыеприказом

МинтрудаРоссииот 09.12.2020 г. N 871н



5. Правилапо охранетруда в жилищно-коммунальномхозяйстве, утверждённые
приказомМинтрудаРоссииот 29.10.2020 г. N 758н

6. Правилапо охране труда при хранении, транспортированиии реализации
нефтепродуктов,утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 16.12.2020 г. N2915н

7. Правилапо охране труда при нанесении металлопокрытий, утверждённые
приказомМинтрудаРоссииот 12.11.2020 г. N 776н

8. Правилапо охранетрудапри погрузочно-разгрузочныхработахи размещении
грузов, утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 28.10.2020 г. N 753н

9. Правилабезопасности при геологоразведочныхработах, утвержденные
МинистерствомприродныхресурсовРФ

10. Правилапо охране труда в целлюлозно-бумажнойи лесохимической
промышленности,утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 04.12.2020 г. N 859н

11. Правилапо охранетрудапри проведенииработв метрополитене, утверждённые
приказомМинтрудаРоссииот 13.10.2020 г. N 721н

12. Правилапо охранетруда в морскихи речныхпортах, утверждённыеприказом
МинтрудаРоссииот 15.06.2020 г. N 343н

13. Правилапо охране труда на морских судах и судах внутреннеговодного
транспорта, утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 11.12.2020 г. N2 886н

14. Правилапо охранетрудав медицинских организациях, утверждённыеприказом
МинтрудаРоссииот 18 декабря2020 г. N 928н.

15. Правилапо охранетрудаприработев ограниченныхи замкнутых пространствах,

утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 15.12.2020 г. N2 902н
16. Правилапо охране труда при обработкеметаллов, утверждённыеприказом

МинтрудаРоссииот 11.12.2020 г. N2 887н
17. Правилапо охране труда при эксплуатации объектовтеплоснабженияи

теплопотребляющихустановок, утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 17.12.2020 г. N2

924н
18. Правилапо охране труда при эксплуатацииэлектроустановок, утверждённые

приказомМинтрудаРоссииот 15.12.2020 г. N2 903н
19. Правилапо охранетрудапри выполнении электросварочныхи газосварочных

работ,утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 11.12.2020 г. N2 884н
20. Правилапо охране труда при производствестроительных материалов,

утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 15.12.2020 г. N2 901 н
21. Правилапо охранетруда при выполнении окрасочныхработ, утверждённые

приказомМинтрудаРоссииот 02.12.2020 г. ЛЬ849н
22. Правилапо охранетрудаприпроизводствеотдельных видов пищевойпродукции,

утверждённыеприказомМинтрудаРоссии от 07.12.2020 г. N2 866н
23. Правилапо охранетруда в подразделенияхпожарнойохраны, утверждённые

приказомМинтрудаРоссии от 11.12.2020 г. N2 881н
24. Правилапо охранетрудапри производстведорожныхстроительныхи ремонтно-

строительныхработ,утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 11.12.2020 г. N2 882н
25. Правилапо охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте,

утверждённыеприказомМинтрудаРоссии от 11.12.2020 г. N2 883н
26. Правилапо охранетрудаприиспользованииотдельных видов химических веществ

и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживаниии дезактивации,

утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 27.11.2020 г. NQ 834н



27. Правилапо охранетрудав сельском хозяйстве, утверждённыеприказомМинтруда
Россииот 27.10.2020 г. 746н

28. Правилапо охранетрудапри осуществленииохраны(защиты) объектови (или)
имущества, утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 19.11.2020 г. N2 815н

29. Правилапо охранетруда на городскомэлектрическомтранспорте, утверждённые
приказомМинтрудаРоссииот 09.12.2020 г. N2 875н

30. Правилапо охране труда в лесозаготовительном, деревообрабатывающем
производствах и при выполнении лесохозяйственных работ, утверждённыеприказом
МинтрудаРоссииот 23.09.2020 N2 644н

31. Правилапо охранетрудапри выполнении работна объектахсвязи, утверждённые
приказомМинтрудаРоссииот 07.12.2020 г. N2 867н

32. Правилапо охранетрудапристроительстве, реконструкции,ремонтеи содержании
мостов, утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 09.12.2020 г. N2 872н

33. Правилапо охранетруда при производствецемента, утверждённыеприказом
МинтрудаРоссииот 16.11.2020 г N2 781н

34. Правилапо охранетруда при проведенииработв лёгкой промышленности,

утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 16.11.2020 г. N2 780н
35. Правилапо охранетруда при работес инструментоми приспособлениями,

утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 27.11.2020 г. N2 835н

36. Правилапо охранетрудаприразмещении, монтаже, техническом обслуживаниии

ремонтетехнологического оборудования, утверждённыеприказомМинтрудаРоссии от
27.11.2020 г. N2 833н

37. Правилапо охранетрудапри проведенииполиграфическихработ,утверждённые
приказомМинтрудаРоссииот 27.11.2020 г. N2 832н

38. Правилапо охранетрудапридобыче(вылове), переработкеводных биоресурсови

производствеотдельных видов продукциииз водных биоресурсов,утверждённыеприказом
МинтрудаРоссииот 04.12.2020 г. N2 858н

39. Правилапо охране труда при эксплуатации объектов инфраструктуры
железнодорожноготранспорта, утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 25.09.2020 г. N2
652н

40. Правилапо охранетрудапри осуществлении грузопассажирскихперевозокна
железнодорожномтранспорте, утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот 27.11.2020 г. N2

836н

41. Правилапо охранетрудапри вьшолнении работв театрах, концертныхзалах,
цирках, зоотеатрах, зоопаркахи океанариумах, утверждённыеприказомМинтрудаРоссииот
16.12.2020 г. 914н

Учебники, учебныеи справочные пособия
1. АндросоваО.А. Экономикатруда.— Пенза:Изд-воПензенскогогосударственного

университета, 2005

2. Беляков Г.И. Безопасностьжизнедеятельности. Охранатруда: Учебник для

бакалавров.- М.: Юрайт, 2013

З. ДевисиловВ.А. Охранатруда:Учебник. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013
4. КарнаухН. Н.Охранатруда:учебник.— М.:Юрайт, 2011



5. ЕфремоваО.С.Охранатрудав организациив схемах и таблицах.- М.:Альфа-Пресс,
2012

6. МедведевВ.Т., НовиковС.Г., КаралюнецА.В., МасловаН.В. Охранатруда и
промышленнаяэкология. - М.: Академия, 2006

7. НазаренкоО.Б., ЕмельяновЮ.А. Безопасностьжизнедеятельности. - Томск:Изд-во
Томскогополитехнического университета, 201 З



ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕБИЛЕТЫ

БИЛЕТ 1

1. Трудовойдоговор.Содержаниеи виды трудовогодоговора.
2. Основныеметоды обеспечениябезопасныхусловийтруда.
З. Порядокпроведенияспециальнойоценки условийтруда.Оформлениерезультатов

специальнойоценки условийтруда.
4. Расходына реабилитациюпострадавшегои лечение после тяжелых несчастных

случаевна производстве

БИЛЕТ 2
1. Сроктрудовогодоговора.Оформлениеприемана работу.2. Государственныенормативныетребованияпо охранетруда.Порядокразработки,

принятия, внедрениянормативныхтребований.
З. Понятиеаудитабезопасноститруда.
4. Причиныпроизводственноготравматизма.
БИЛЕТ З
1. Основныетрудовыеправаи обязанностиработника.2. Государственноерегулированиев сфереохранытруда.
З. Микроклиматпроизводственныхпомещенийи на рабочемместе. Его влияние на

организмчеловека.
4. Классы профессиональногориска, страховыетарифыи порядокустановления

кним скидок (надбавок).

БИЛЕТ ЈУ2 4
1. Основныетрудовыеправаи обязанностиработодателя.2. Органыгосударственногонадзораза соблюдениемзаконодательных и иных

нормативныхактов по охранетруда.
З. Отчетностьи формыотчетных документовпо охранетруда.
4. Особенности оформления,регистрациии учетанесчастных
производстве.

БИЛЕТ 5
1. Основанияпрекращениятрудовогодоговора.
2. Общественныйконтрольза охранойтруда.
З. СИЗ. Классификация,требованияк ним.
4. Понятиео застрахованном, страхователеи страховщике.

БИЛЕТ 6

1. Расторжениетрудовогодоговорапо инициативеработника.

случаев на

2. Служба(специалист) охранытруда на предприятии (в организации). Ее (его)

функции.
З. Порядокобеспечения работниковпредприятия (организации)

средствамииндивидуальнойзащиты.
4. Задачиобязательногосоциального страхования от несчастных случаев

напроизводствеи профессиональныхзаболеваний.



БИЛЕТ 7

Расторжениетрудовогодоговорапо инициативеработодателя.1.
2. Коллективныйдоговори соглашение по охранетруда.
З. Гигиеническиетребованияк условиямтрудаженщин.
4. Особенностиформированиякомиссий по расследованиюнесчастных случаев на

производстве.

БИЛЕТ 8
1. Прекращениетрудовогодоговора по обстоятельствам, не зависящим от воли

сторон.
2. Комитет(комиссия) по охранетруда.Его (ее) задачи, функциии права.
З. Понятиерегуляторнойгильотины, еёзадачи и цели реализации.
4. Порядоквозмещения вредапострадавшимна производстве.
БИЛЕТ 9

1. Гарантиии компенсации работникам,связанные с расторжениемдоговора.
2. Обязанностиработодателяпо обеспечениюбезопасныхусловийи охранытруда.
З. Видыи этапы проведениявнутреннегоаудита.
4. Организацияпредварительных и периодических медицинских

осмотровработниковпредприятия(организации).

БИЛЕТ 10
1. Рабочеевремя.Нормальнаяи сокращеннаяпродолжительностьрабочеговремени.
2. Пропагандаохранытрудана предприятии(в организации).
З. Алгоритмоказания первойпомощи.4. Последовательностьрассмотренияи разрешениетрудовыхспоров.

БИЛЕТ 11

Работав ночное время.Работаза пределаминормальнойпродолжительности1.

рабочеговремени.
2. Понятие«охранатруда».Основныезадачи охранытруда.
З. Оформлениерезультатоввнутреннегоаудита.
4. Порядокрасследованияи учетапрофзаболеваний.
БИЛЕТ 12

1. Совмещениеи совместительство. Оплататруда.
2. Основныепринципыобеспечениябезопасноститруда.
З. Основныекомпоненты системы оказания первойпомощи в РоссийскойФедерации.4. Профилактическаяработапо предупреждениюнесчастных случаев.

БИЛЕТ 13
1. Содержаниеколлективного договора.
2. Планированиеи финансированиемероприятийпо охранетрудана предприятии(в

организации).
З. Порядокобеспеченияработниковобезвреживающимии (или) смывающими

средствами.
4. Основныепринципыуправленияпрофессиональнымирисками.



БИЛЕТ 14

1. Правилавнутреннеготрудовогораспорядка.Порядоких утверждения.2. Видыи содержаниеинструктажейпо охранетруда.
З. Требованияпо содержаниюсанитарно-бытовыхпомещений.
4. Мероприятияпо профилактикепрофессиональныхзаболеваний.

БИЛЕТ 15

1. Трудоваядисциплина: поощрениеза труд, дисциплинарные взыскания.
2. Управлениевнутреннеймотивациейработниковна безопасныйтруди соблюдение

требованийохранытруда.
З. Требованиябезопасностик технологическомуоборудованиюи инструменту.
4. Порядокоформленияакта по формеН-1. Составматериаловрасследования.


