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1. Пояснительная записка

Программаобученияпо охранетруда«Оказаниепервойпомощи пострадавшим»
Программа) разработанаАвтономной некоммерческойорганизацией(далее

дополнительного профессиональногообразования«ПрофРост»в соответствии со

следующими нормативно-правовымиактами:
- Трудовойкодекс РоссийскойФедерации,
- ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 24.12.2021г. N2 2464 «О

порядкеобученияпо охранетруда и проверкизнания требованийохранытруда»,
Федеральныйзакон «Об основах охраны здоровьяграждан в Российской

Федерации»от 21.11.2011 М2З2З-ФЗ,

ПриказаМинздрасоцразвитияРоссииот 04.05.2012 N2477 «Обутвержденииперечня
состояний, прикоторыхоказывается перваяпомощь, и перечнямероприятийпо оказанию

первойпомощи»
ПриказМинистерстватруда и социальнойзащиты РоссийскойФедерацииот

29.10.2021г. .N2 77ЗН «Об утвержденииформ(способов) информированияработниковобих
трудовыхправах, включая правона безопасныеусловияи охранутруда, и примерного
перечняинформационныхматериаловв целях информированияработниковобих трудовых
правах, включая правона безопасныеусловияи охранутруда»,

ПриказМинистерстватруда и социальнойзащиты РоссийскойФедерацииот
28.12.2021г. N2 926 «Об утвержденииРекомендацийпо выборуметодов оценки уровней
профессиональныхрискови по снижению уровнейтаких рисков»,

- Федеральныйзакон от 24.07.1998г. N2 125-ФЗ «Об обязательномсоциальном
страхованииот несчастных случаев на производствеи профессиональныхзаболеваний».

В результатепрохожденияобученияслушатели:
- приобретаютзнания, уменийи навыков, позволяющих оказывать первуюпомощь

до оказания медицинскойпомощи работникампри несчастных случаяхна производстве,
травмах, отравлениях и других состояниях, и заболеваниях, угрожающих их жизни и

здоровью;
- формированиеуменияприменятьи использовать полученнуюв ходе обучения

информациюи материалыпри выполненииработ;
- формироватьумениеоцениватьчрезвычайнуюситуациюи подобратьправильные

этапыдействия, алгоритмоказания первойпомощи пострадавшему;
-

развитиемотивации к учебнойи производственнойдеятельности, сопереживанияи
сочувствия, навыков сотрудничествавнутриколлектива.

Послезавершенияобученияпроводитсяпроверказнания требованийохранытруда,
результатыкоторойоформляютсяпротоколом.Протоколпроверкизнания требований
охраны труда и является свидетельством того, что слушатель прошел соответствующее
обучениепо охранетруда.Оценкарезультатапроверкизнаний требованийохранытруда-

«удовлетворительно/неудовлетворительно».
Формыобученияочная.
Продолжительность(трудоемкость) обучения- 8 часов, в том числе: 2,5 часа теории,

4,5 часа практических занятий по формированиюуменийи навыков безопасного
выполнения работи час на проведениепроверкизнаний. Практическиезанятия

проводятсяс применениемтехнических средствобученияи наглядных пособий.



Режимзанятий:1 день - 8 часов.

Формапроверкизнания требованийохранытруда:устныйопроспо билетам, форме
собеседованияили тестированияс применениемкомпьютернойпрограммы.

Категорияслушателей:
работники, на которых приказом работодателявозложены обязанностипо

проведениюинструктажа по охранетруда, включающего вопросыоказания первойпомощи
пострадавшим, до допускаих к проведениюуказанногоинструктажапо охранетруда;

- работникирабочихпрофессий;
- лица, обязанныеоказывать первую помощь пострадавшимв соответствии с

требованияминормативныхправовыхактов;
- работники, к трудовымфункциямкоторыхотнесено управлениеавтотранспортным

средством;
- работники, к компетенциям которыхнормативнымиправовымиактами по охране

трудапредъявляютсятребованияуметьоказывать первуюпомощь пострадавшим;
- председатель(заместители председателя) и члены комиссийпо проверкезнания

требованийохраны труда по вопросамоказания первойпомощи пострадавшим, лица,

проводящиеобучениепо оказанию первойпомощи пострадавшим, специалисты по охране
труда, а также члены комитетов (комиссий) по охранетруда;

- иные работникипо решениюработодателя.

Организационно-педагогическиеусловия:
Обучениеперсоналапроводитсяквалифицированнымиспециалистами, имеющими

высшее образование,обладающимисоответствующимизнаниями.
Нормативнаятрудоемкостьобученияпо даннойпрограмме—.
Обучениепроводится в оборудованныхучебныхкабинетах, оснащенных

соответствующимоборудованием,инструментариеми материалами, наглядными пособиями
и техническими средствамиобучения,с использованием современныхинформационных
технологий.

Обучениеможет проходитьполностью или частично с использованием электронного
обучения,дистанционных образовательныхтехнологий.

Так же занятия могут включать в себясамостоятельнуюработуслушателей.
Обучениеможет проходить по индивидуальномуучебномуплану в пределах

осваиваемойобразовательнойпрограммыв порядке, установленномФедеральнымзаконом от
29 декабря2012 года N2 273-ФЗ «Об образованиив РоссийскойФедерации»и локальным

нормативнымактом образовательнойорганизации.

Планируемыерезультатыобучения:
В результатеосвоения программыслушательдолжен приобрестиследующиезнания и

умения, необходимыедля качественного изменения вышеуказанныхкомпетенций.
Каждыйобучающийся, успешнозавершившийобучениепо даннойпрограмме, Должен

знать:
- нормативно-правовуюбазу,определяющуюправа, обязанностии ответственность при

оказании первойпомощи;
- переченьсостояний, при которыхоказывается перваяпомощь, переченьмероприятий

по ее оказанию;



- наборысредстви устройств, использующиесядля оказания первойпомощи, их

основные компоненты и назначение;
- последовательностьдействийна месте происшествияс наличием пострадавших;
-

правилавызоваскороймедицинскойпомощи и других специальных служб,принципы
передачипострадавшего;

- мерыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний;
- основные признакижизни у пострадавшего;
- способыпроверкисознания, дыхания, кровообращения;
- алгоритмпроведениясердечно-легочнойреанимации;
- способывременнойостановки наружногокровотечения;
- способыи последовательность оказания первойпомощи при ушибах, вывихах,

переломахи прочихтравматическихсостояниях;
- причины и признакитравматическогошока, мероприятия, предупреждающиеего

развитие;
- виды ожогов и стадии отморожения, их признакии оказание первойпомощи;
факторыперегреванияи переохлаждения, основные признаки, алгоритмоказания

первойпомощи;
- признакиотравленияи перваяпомощь при попадании отравляющихвеществ в

организм;
- оптимальное положения тела пострадавшегос травмой(в зависимости от вида травм);
- способыконтролясостояния пострадавшего, находящегося в сознании, безсознания;
принципы общенияс пострадавшими, простые приемы их психологической

поддержки.
Слушатель, успешнозавершившийобучениепо даннойпрограмме, Долженрешать

следующиепрофессиональныезадачи (наиболее важные компетенции):
- способностьоцениватьобстановкуна месте происшествия;
- способностьосуществитьосмотрпострадавшего;
- умениевыполнить реанимационныемероприятия;
- умение оказывать первую помощь при потересознания, остановке дыхания и

кровообращения;
-

умениеоказывать первуюпомощь принаружныхи внутреннихкровотечениях;
- умениеоказывать первуюпомощь при ушибах, вывихах, переломах, растяженияхи

прочих травматическихсостояниях;
-

умениеоказывать первуюпомощь приожогах и отморожениях;
- способностьоказывать психологическуюподдержкупострадавшимприразличных

острыхстрессовыхреакциях;
способность осуществлять переноску пострадавших, их извлечение из

труднодоступныхмест.



2. Учебно-тематическийплан учебнойпрограммы«Обучениепо оказанию

первойпомощи пострадавшим»

Срокпроведения обучения:8 часов.

Может бытьизменен в соответствии с индивидуальнымучебнымпланом.
Формаподготовки — очно, с применениемэлектронногообученияи дистанционных

образовательныхтехнологий
Режим занятий: не более8 часов в день.

В том числе

п/п

2

4

Наименованиетем

Организационно-правовыеаспекты оказания

первойпомощи
Оказаниепервойпомощи приотсутствиисознания,
остановке дыхания и к овообащения
Оказание первойпомощи при наружных
к овотечениях и авмах
Оказаниепервойпомощи припрочихсостояниях

Итого:
П ове ка знаний

Всегочасов:

Кол-во
Теоретич.часов

1

2

2

2

7

занятия

0,5

0,5

0,5

2,5

1

8

Практич.
занятия

4,5



З. Содержаниеучебнойпрограммы«Обучениепо оказанию первой
помощи пострадавшим»

Тема 1. Организационно-правовыеаспекты оказания первойпомощи
Теоретическоезанятие:

Организацияоказания первойпомощи в РоссийскойФедерации.Нормативно-правовая
база, определяющаяправа, обязанностии ответственность при оказании первойпомощи.

Понятие «первая помощь». Переченьсостояний, при которыхоказывается первая
помощь, переченьмероприятийпо ее оказанию.

Современныенаборысредств и устройств, использующиеся для оказания первой
помощи (аптечка первойпомощи (автомобильная), аптечка для оказания первойпомощи
работниками др.). Основныекомпоненты, их назначение.

Общая последовательность действийна месте происшествия с наличием

пострадавших.Соблюдениеправил личной безопасностии обеспечениебезопасныхусловий
для оказания первойпомощи (возможные факторыриска, их устранение).Простейшиемеры
профилактикиинфекционныхзаболеваний, передающихсяпри непосредственномконтакте с

человеком, его кровьюи другими биологическимижидкостями.
Основныеправилавызова скороймедицинскойпомощи и другихспециальных служб,

сотрудникикоторыхобязаныоказывать первуюпомощь.

Тема 2. Оказаниепервойпомощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и

кровообращения
Теоретическоезанятие:
Основные признаки жизни у пострадавшего.Причинынарушения дыхания и

кровообращения.Способыпроверкисознания, дыхания, кровообращенияу пострадавшего.
Современныйалгоритм проведения сердечно-легочнойреанимации (далее

реанимация). Техникапроведенияискусственногодыхания и давления рукамина грудину
пострадавшегоприпроведенииреанимации.

Ошибки и осложнения, возникающие привыполнении реанимационныхмероприятий.
Показанияк прекращениюреанимации.Мероприятия, выполняемые после прекращения
реанимации.

Особенностиреанимацииу детей.
Порядококазания первойпомощи при частичном и полном нарушениипроходимости

верхнихдыхательных путей, вызванном инороднымтелом у пострадавшихв сознании, без
сознания. Особенностиоказания первойпомощи тучному пострадавшему, беременной
женщине и ребенку.

Практическоезанятие:
Оценкаобстановкина месте происшествия.
Отработканавыков определениясознания у пострадавшего.
Отработкаприемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей.
Оценкапризнаковжизни у пострадавшего.
Отработкавызова скороймедицинскойпомощи, других специальных служб.
Отработкаприемовискусственногодыхания «ротко рту», «ротк носу» с применением

устройствдля искусственногодыхания.
Отработкаприемовдавления рукамина грудинупострадавшего.
Выполнениеалгоритмареанимации.
Отработкаприемапереводапострадавшегов устойчивоебоковоеположение.
Отработкаприемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей

пострадавшего.



ТемаЗ.Оказаниепервойпомощи при наружных кровотеченияхи травмах
Теоретическоезанятие:

Цельи порядоквыполненияобзорногоосмотрапострадавшего.
Понятия «кровотечение», «остраякровопотеря».Признакиразличных видов наружного
кровотечения(артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной
остановки наружного кровотечения:пальцевое прижатие артерии, наложение жгута,
максимальное сгибаниеконечности в суставе, прямоедавление на рану, наложение давящей
повязки.

Оказаниепервойпомощи приносовом кровотечении.
Понятие о травматическомшоке, причины и признаки.Мероприятия, предупреждающие
развитиетравматическогошока.

Цельи последовательностьподробногоосмотрапострадавшего.Основныесостояния,
с которымиможет столкнуться участникоказания первойпомощи.

Травмыголовы. Оказаниепервойпомощи. Особенностираненийволосистойчасти
головы. Особенностиоказания первойпомощи притравмахглаза и носа.

Травмышеи, оказание первойпомощи. Временнаяостановка наружногокровотеченияпри
травмахшеи. Фиксацияшейногоотдела позвоночника (вручную, подручнымисредствами, с

использованием медицинских изделий).

Травмыгруди, оказание первойпомощи. Основныепроявлениятравмыгруди, особенности
наложения повязок притравмегруди, наложение окклюзионной(герметизирующей) повязки.
Особенностиналожения повязки на ранугрудис инороднымтелом.

Травмыживота и таза, основные проявления.Оказаниепервойпомощи.
Закрытаятравмаживота с признакамивнутреннегокровотечения.Оказаниепервойпомощи.
Особенностиналожения повязок на рану при выпадении органов брюшнойполости, при
наличии инородноготела в ране.

Травмыконечностей, оказание первойпомощи. Понятие«иммобилизация».Способы
иммобилизациипритравмеконечностей.
Травмыпозвоночника. Оказаниепервойпомощи.
Практическоезанятие:

Отработкапроведенияобзорногоосмотрапострадавшего.
Проведениеподробногоосмотрапострадавшего.
Отработкаприемов временнойостановки наружногокровотеченияпри ранениях

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий
(сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельногои
импровизированногокровоостанавливающегожгута(жгута-закрутки, ремня), максимальное
сгибаниеконечности в суставе, прямоедавление на рану, наложение давящейповязки.

Отработканаложения окклюзионной(герметизирующей) повязки приранениигрудной
клетки.

Отработкаприемовналожения повязок при наличии инородногопредметав ране
живота, груди, конечностей.

Отработкаприемов первойпомощи при переломах.Иммобилизация(подручными
средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий).

Отработкаприемовфиксациишейногоотдела позвоночника.

Тема 4. Оказаниепервойпомощи при прочихсостояниях
Теоретическоезанятие:
Виды ожогов, их признаки.Понятие о поверхностныхи глубокихожогах. Ожог

верхнихдыхательных путей, основные проявления.Оказаниепервойпомощи.
Перегревание, факторы, способствующиеего развитию. Основные проявления, оказание
первойпомощи.

Холодоваятравма, ее виды. Основныепроявленияпереохлаждения(гипотермии),
отморожения, оказание первойпомощи.



Отравления,пути попадания ядовв организм.Признакиострогоотравления.Оказание
первойпомощи при попадании отравляющихвеществ в организмчерездыхательные пути,
пищеварительныйтракт, черезкожу.

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела.
Оптимальныеположения тела пострадавшегос травмамигруди, живота, таза, конечностей, с

потерейсознания, с признакамикровопотери.
Способыконтролясостояния пострадавшего, находящегося в сознании, безсознания.
Психологическаяподдержка.Целиоказания психологическойподдержки. Общие

принципыобщенияс пострадавшими, простыеприемы их психологическойподдержки.
Принципыпередачипострадавшегобригадескороймедицинскойпомощи, другим

специальным службам,сотрудникикоторыхобязаныоказывать первуюпомощь.
Практическоезанятие:

Отработкаприемов наложения повязок при ожогах различных областейтела.
Применениеместного охлаждения.

Отработкаприемовналожения термоизолирующейповязки приотморожениях.
Отработкаприемовприданияоптимального положения тела пострадавшемупри

отсутствиисознания, травмахразличныхобластейтела, значительной кровопотере.
Отработкаприемовэкстренногоизвлечения пострадавшегоиз труднодоступного

места, отработкаосновных приемов(пострадавший в сознании, пострадавшийбезсознания).

Отработкаприемовперемещенияпострадавшихна руках одним, двумя и более
участникамиоказания первойпомощи. Отработкаприемовпереноскипострадавшихс
травмамиголовы, шеи, груди, живота, таза, конечностейи позвоночника.

Отработкаприемов оказания психологическойподдержки пострадавшимпри
различныхострыхстрессовыхреакциях.Способысамопомощи в экстремальныхситуациях.



4. Оценкакачества освоения программы
По окончании обученияпроводитсяпроверказнаний в формесобеседованияили

тестированияс применениемкомпьютернойпрограммы, с целью определениясоответствия
полученных знанийучебнойпрограмме.

Результатыпроверкизнания оформляютсяпротоколом, содержащим информацию
согласно утвержденнымпостановлением ПравительстваРФ от 24.12.2021 г. N22464 Правилам
обученияпо охранетруда и проверкизнания требованийохраны труда.Протоколпроверки
знания может бытьоформленна бумажномносителе или в электронном виде и является

свидетельством прохождениясоответствующегообучения.
Требованияо необходимостивыдачи документово допускек определеннымвидам

работи обинформации,содержащейсяв таких документах, устанавливаютсянормативными
правовымиактами, содержащимигосударственныенормативныетребованияохранытруда.

Комиссияпо проверкезнаний формируетсяприказомруководителяобразовательной
организации.



5. Учебно-методическоеобеспечениепрограммы

Методическаялитература
1. Калмыков А.А., ОрчаковО.А., Попов В.В. Дистанционноеобучение:введение в

педагогическую технологию. - М.: ГОУ ВПО «Московскийгосударственныйинститут
радиотехники, электроникии автоматики (технический университет)», 2005

2. Педагогическиетехнологии дистанционного обучения:учеб.пособие/ под ред.
Полат Е.С. - М.: ЭНАС, 2008

З. Практическаяандрагогика.Современныеадаптивные системы и технологии

образованиявзрослых/ под ред.д.п.н., проф.ПодобедаВ.И., д.п.н., проф.МаронаА.Е. — СПб.:
ГНУ «ИОВ РАО», 2003.

Нормативныедокументы
1. КонституцияРоссийскойФедерации
2. Федеральныйзакон от 30.12.2001 г. N2 195-ФЗ КодексРоссийскойФедерацииоб

административныхправонарушениях.
З. Федеральныйзакон от 30.12.2001 г. N2 197-ФЗ Трудовойкодекс Российской

Федерации.
4. Федеральныйзакон от 02.07.2021 г. N2 311-ФЗ «О внесении измененийв Трудовой

кодекс РоссийскойФедерации»
5. Федеральныйзакон от 26.01.1996 г. N2 14-ФЗ Гражданскийкодекс Российской

Федерации.Частьвторая.
6. Федеральныйзакон РФ от 10.01.2002 г. N2 7-ФЗ «Об охранеокружающейсреды»
7. Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N2 273-ФЗ «Об образованиив Российской

Федерации»
8. Федеральныйзакон РФ от 30.03.1999г. N2 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом

благополучиинаселения»
9. Федеральныйзакон РФ от 24.07.1998 г. ЛЬ 125-ФЗ «Об обязательномсоциальном

страхованииот несчастных случаевна производствеи профессиональныхзаболеваний»
10. ПостановлениеПравительстваРФ от 24 декабря2021 г. N 2464 «О порядке

обученияпо охранетрудаи проверкизнания требованийохранытруда»
11. ПостановлениеПравительстваРФ от 15.12.2000 г. N2 967 «Об утверждении

Положенияо расследованиии учетепрофессиональныхзаболеваний».
12. ПриказМинистерстватруда и социальнойзащиты РФ и Министерства

здравоохраненияРФ от З1.12.2020 г. N 988нЛ 420н «Обутвержденииперечнявредныхи (или)
опасных производственныхфакторови работ, при выполнении которых проводятся
обязательныепредварительные медицинские осмотры при поступлении на работуи
периодическиемедицинские осмотры»

13. ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот 24.02.2005 г. N 160 «Об определении
степени тяжести поврежденияздоровьяпринесчастных случаяхна производстве»

14. ПриказМинздравсоцразвитияРоссии от 15.04.2005 г. N 275 «О формах
документов, необходимыхдля расследованиянесчастных случаев на производстве»

15. ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот 4.05.2012 г. N 477н «Об утверждении
перечнясостояний, при которыхоказывается перваяпомощь, и перечнямероприятийпо

оказанию первойпомощи»



Учебники, учебныеи справочные пособия
1. АндросоваО.А. Экономикатруда.— Пенза:Изд-воПензенскогогосударственного

университета, 2005

2. Беляков Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охранатруда: Учебник для

бакалавров.- М.:Юрайт, 2013

З. ДевисиловВ.А. Охранатруда:Учебник. - М.: Форум,НИЦИНФРА-М, 2013
4. КарнаухН. Н. Охранатруда:учебник.— М.: Юрайт, 2011

5. ЕфремоваО.С.Охранатрудав организациив схемах и таблицах.- М.:Альфа-Пресс,
2012

6. МедведевВ.Т., НовиковС.Г., КаралюнецА.В., МасловаН.В. Охранатруда и
промышленнаяэкология. - М.: Академия, 2006

7. НазаренкоО.Б., ЕмельяновЮ.А. Безопасностьжизнедеятельности. - Томск:Изд-во
Томскогополитехнического университета, 201З

8. ГайворонскийИ.В., Анатомияи физиологиячеловека, Учебник для студентов
учрежденийсреднегопрофессиональногообразования,- М.:ИЦАкадемия, 201 Зг.

9. ШвырёвА.А., Анатомиячеловека для студентоввузови колледжей.— РД:Феникс,
2012г.

10. Перваяпомощь: Учебникдля водителей— М.: 2009г.



Переченьвопросовдля проверкитеоретическихзнаний:
ВопросN2 1

Какогоцвета кожа у пострадавшегоприистинном утоплении?
а. Бледногоцвета.
б.Фиолетово-синегоцвета.
в. Розовогоцвета.
г. Синеватогоцвета.

ВопросN2 2

Чтонеобходимознать, оказывающемупервуюпомощь?
а. Признаки(симптомы) нарушенийжизненно важных систем организма.
б.Общиепринципы, методы, приемыоказания первойособенностямконкретногочеловека в

зависимости от ситуации.
в. Основныеспособытранспортировкипострадавших.
г. Дляправильногооказания первойпомощи пострадавшемуперечисленное.

ВопросN2 З
Каким образомудаляются инородныетела (насекомые) при их попадании в наружный
слуховойпроход?
а. С помощью пинцета или щипцов.
б.В уховливают несколько капель теплого глицеринаили любогожидкого масла, после чего

промываютслуховойпроходрастворомфурацилинаили теплой кипяченой водой.
в. Слуховойпроходпромываютперекисьюводорода, в случаеее отсутствия

— раствором
перманганатакалия.

Вопросjf2 4

Какогоцвета кожа у пострадавшегоприсинкопальном утоплении?
а. Бледногоцвета.
б.Фиолетово-синегоцвета.
в. Розовогоцвета.
г. Синеватогоцвета.

ВопросN2 5

Каким образомосуществляетсятранспортировкапострадавшихс повреждениемгрудной
клетки?
а. Лежана животе.
б.Лежана боку.
в. Лежана спине.
г. В положении полусидя.

ВопросN2 6

Чем тепловойударотличается от солнечного?
а. Тепловойудар возникает в результатенакопления тепла в организмепри длительном
воздействиивысокойтемпературы, а солнечный удар - результатдлительного воздействия
прямыхсолнечных лучейна головуили обнаженноетело.
б.Тепловойи солнечныйударничем не отличаются.
в. Тепловойударявляется результатомсолнечного удара.

Вопрос 7

Выберитеправильныйпорядок действийпо спасению жизни и сохранениюздоровья
пострадавшего.
а. Вызватьскоруюпомощь, освободитьпострадавшегоот воздействияна него опасного



производственногофактора,выполнить необходимыепострадавшего.
б.Вызватьскоруюпомощь, оценить состояние пострадавшего, освободитьпострадавшегоот
воздействияна него опасного производственного
мероприятияпо спасению пострадавшего.
в. Освободитьпострадавшегоот воздействияна него опасного производственногофактора,
оценить состояние пострадавшего, вызвать скорую помощь, выполнить необходимые
мероприятияпо спасению пострадавшего.
г. Оценитьсостояние пострадавшего, освободитьпострадавшегоот воздействияна него
опасного производственногофактора, выполнить необходимыемероприятияпо спасению
пострадавшего, вызвать скорую помощь.

ВопросN2 8

В течение какого временинеобходимопромыватьжелудокприотравлениях?
а. В течение 15 минут.
б.В течение получаса.
в. Досостояния «чистойводы».

ВопросN2 9

Прикаких отравленияхнельзя вызывать искусственнуюрвоту?
а. Приотравленияхгрибами.
б.Приотравленияхедкими веществами и нефтепродуктами.
в. Приотравленияхметиловым спиртом.

ВопросN9 10

Какиечасти тела чаще всего подвергаютсяотморожению?
а. Уши.
б.Ступнии нос.
в. Кисти, пальцы рук.
г. Всеперечисленныечасти тела чаще всего подвергаютсяотморожению.

ВопросN2 1 1

Пострадавшихс какими травмамидопускаетсяперемещать«волоком»?
а. С травмамипозвоночника.
б.С травмамиопорно-двигательногоаппарата.
в. С травмамикостейтаза.

ВопросN2 12

Какимобразомпроизводитсяиммобилизацияпострадавшегос переломомпозвоночника?
а. Осторожнопереложитьпострадавшегона твердуюровнуюповерхность(деревянный щит,
дверьи т.д.) на спину и зафиксироватьс помощью подручныхсредствв таком состоянии.
б.Осторожнопереложитьпострадавшегона твердуюровную поверхность(деревянный щит,
дверь и т.д.) на живот вниз лицом и зафиксироватьс помощью подручных средствв таком
состоянии.
в. Осторожнопереложитьпострадавшегона жесткуюповерхностьна спинус полусогнутыми
в тазобедренныхи коленных суставахи разведеннымив стороныногами (поза «лягушки»).
г. Придатьпострадавшемуположение полусидя.

ВопросN2 13

Какая система жизнеобеспечениячеловека обеспечиваетпостоянный газообменмежду
организмоми окружающейсредой?
а. Сердечно-сосудистаясистема.
б.Дыхательнаясистема.



в. Нервнаясистема.
г. Выделительнаясистема.

ВопросN2 14

Чемрекомендуетсяпромыватьжелудокпри отравленииметиловым спиртом?
а. 1 %-ным растворомсоды.
б.З%-ным растворомперманганатакалия.
в. Теплымсолевым раствором.
г. Промыватьжелудокприотравленииметиловым спиртомкатегорическизапрещено.

ВопросN2 15

Какимобразомосуществляетсятранспортировкапострадавшихс переломомпозвоночника?
а. Лежана животе.
б.Лежана спине на жесткойоснове.
в. В положении полусидя, с ногами, согнутыми в коленных суставах.
г. Лежана спине с приподнятыминижними конечностями и опущеннойголовой.

ВопросN2 16

Какоеколичество времениотводится оказывающемупомощь на определениесостояния
клиническойсмертипострадавшего?
а. Не более1 минуты.
б.Не более30 секунд.
в. Не более10-15 секунд.
г. Не более20-30 секунд.

ВопросN2 17

В каком случаепри пораженииэлектрическимтоком пострадавшего, вызов врачаявляется
необязательным?
а. В случае, еслипострадавшийнаходится в сознании, но до этого был в состоянииобморока.
б.В случае, если пострадавшийполучилсильнейшиеожоги.
в. В случае, если пострадавшийнаходится в бессознательномсостоянии, но с сохранившимся
устойчивымдыханием и пульсом.
г. Во всех случаях пораженияэлектрическимтоком вызов врача является обязательным
независимо от состояния пострадавшего.

ВопросN2 18

Какоеминимальное количество бинтовмарлевыхмедицинских стерильныхразмером5х 10 см
должно бытьобязательнов аптечке для оказания первойпомощи работникам?
а. 1 шт.
б.2 шт.
в. З шт.
г. 5 шт.

ВопросN2 19

Какиемеры необходимопредпринятьдля оказания первойпомощи пострадавшемупри
тепловом или солнечном ударе?
а. Датьпострадавшемужаропонижающеесредствои периодическиохлаждать пострадавшего
(окунать в холоднуюводу).
б.Перенестипострадавшегов тень, накрытьвлажнойпростыней, давать холодное питье
небольшимипорциями.
в. Перенестипострадавшегов тень, дать тонизирующеесредство(например, крепкийчай или
кофе).



ВопросN2 20
Укажитеправильныйпорядокпроведениясердечно-легочнойреанимации.
а. Восстановлениепроходимостиверхнихдыхательных путей, искусственнаявентиляция
легких, непрямой(наружный) массаж сердца.
б.Искусственнаявентиляция легких, восстановление проходимостиверхнихдыхательных
путей, непрямой(наружный) массаж сердца.
в. Непрямой(наружный) массаж сердца, восстановление проходимостиверхнихдыхательных
путей, искусственнаявентиляция легких.

ВопросN2 21

Какимобразомпроизводитсяобработкаранырастворомйода?
а. Растворомйодасмазывается вся поверхностьраны.
б.Растворомйодасмазываются только краяраны.
в. Растворйодаприобработкеранне применяется.

ВопросN2 22
В каком максимальном радиусеот места касания земли электрическимпроводомможно
попасть под «шаговое» напряжение?
а. Непосредственнов месте касания земли.
б.В радиусе10 м от места касания.
в. В радиусе8 м от места касания.
г. В радиусе15 м от места касания.

ВопросN2 23

В каком случаепереохлаждениесчитается легким?
а. Еслитемпературатела человека не опустиласьниже 300С.
б.Еслитемпературатела человека не опустиласьниже 280С.
в. Еслитемпературатела человека не опустиласьниже 36 - 340С.

Вопрос24Какиепетли электрическоготока (пути прохождения) черезтело человека являются наиболее
опасными?
а. Оберуки - обеноги, левая рука - ноги, рука - рука, голова - ноги.
б.Праваярука- ноги, рука - голова, нога - нога, голова -

праваянога.
в. Праваярука - левая нога, голова - левая рука, нога - нога, голова -

руки.
г. Леваярука - праваянога, голова - праваярука, голова - руки, голова - левая нога.

ВопросN2 25

Какиеизделия медицинского назначениядля временнойостановки наружногокровотечения
и перевязкирандолжны бытьобязательнов аптечке?
а. Бинты, лейкопластырьи кровоостанавливающийжгут.
б.Стерильныесалфетки,различныебинты, лейкопластырьи кровоостанавливающийжгут.
в. Бинтыразличнойширины, вата и лейкопластырь.

ВопросN2 26
В течение какого временинеобходимоотсасывать змеиныйяд из ранки?
а. В течение 3-5 минут.
б. В течение 5-8 минут.
в. В течение 8-12 минут.
г. В течение 15-20 минут.



ВопросN2 27
Какиесуставыподлежат фиксацииприпереломебедра?
а. Толькотазобедренный.
б.Тазобедренныйи голеностопный.
в. Тазобедренныйи коленный.
г. Тазобедренный,коленный и голеностопный.

ВопросN2 28

Какуюпервуюпомощь необходимооказать человеку,попавшемупод разрядмолнии?
а. Закопатьпострадавшегов землю.
б.Провестиреанимационныемероприятия, дать обезболивающиеи средства.
в. Датьобезболивающеесредство, обеспечитьпокой в положении полусидя.

ВопросN2 29

Чтовключает в себяперваяпомощь приранениях?
а. Наложениетугойповязки на рану.
б.Остановкакровотеченияи защита раныот дальнейшихповрежденийи попадания в нее

инфекциипутем наложения стерильнойповязки.
в. Обработкараныи наложение повязки.

ВопросN2 30

По каким признакам можно определить, что кровоостанавливающийжгут наложен

правильно?
а. Кровотечениеостановлено, кожа приобретаетфиолетовыйоттенок.
б.Кровотечениеостановлено, конечность перестаетшевелиться.
в. Кровотечениеостановлено, пульс на перифериине определяется, кожа приобретает
бледныйоттенок.

ВопросN2 31

Какиесуществуютпротивопоказаниядля отсасывания яда из ранкиртом?
а. Наличиевставных зубов.
б.Наличиево рту у отсасывающего яд каких-либоповреждений.
в. Никаких противопоказанийнет.

ВопросN2 32
Какимобразомнужнопроизводитьосвобождениежелудкаи верхнихдыхательныхпутей
утопленникаот воды?
а. Пострадавшегоукладываютна бедросогнутойноги спасателя лицом вниз так, чтобы
верхниеотделы живота приходилисьна горизонтальнуючасть бедра, и надавливаютна спину.
б.Пострадавшегокладутна спину и надавливают обеимирукамина верхнюючасть живота.
в.Пострадавшегокладут на живот и наносят отрывистыеударыпроксимальнойчастью ладони
по межлопаточнойобласти.

ВопросN2 33

Какимобразомдолжна оказываться перваяпомощь пострадавшемуприпопаданииинородных
тел в глотку человека?
а. Пострадавшемунужнодать сухие хлебныекорки.
б.Пострадавшемунужнодать обильноепитье.
в. Пострадавшегонужно доставить в лечебноеучреждение, помощь оказывается врачом.



ВопросN2 34

Какойтемпературыдолжна бытьвода в ванне для согреванияпострадавшегопри
переохлаждении?
а. Небольше60 град.С.
б.Не больше40 град.С.
в. Не больше50 град.С.

ВопросN2 35

Какоежалящее насекомое оставляет на месте укуса жало?
а. Овод.
б.Пчела.
в. Шершень.

ВопросN2 36

В чем заключаетсяперваяпомощь приотморожениях?
а. Отмороженныеучасткитела нужнорастеретьснегом, дать пострадавшемуобезболивающее
средство.
б. Поместитьпострадавшегов ванну с горячейводой, дать обезболивающеесредствоили
алкогольныенапитки для расширениякровеносныхсосудов.
в. На отмороженныеучастки тела нужно наложить теплоизолирующиеповязки, дать
обезболивающее, любоетеплое питье, кромеалкоголя.

ВопросN9 37

В чем заключаетсяоказание первойпомощи приотравлениичеловека угарнымгазом?
а. Пострадавшегонеобходимонемедленно вынести из помещения на свежийвоздух, придать
положение «полусидя», дать понюхать нашатырныйспирт.
б. Пострадавшегонеобходимонемедленно вынести из помещения на свежий воздух,
положить так, чтобыноги быливыше головы, приреанимационныедействия.
в. Пострадавшегонеобходимонемедленно вынести из помещения на свежийвоздух, дать
понюхать нашатырныйспирт, после того как человек придетв себя, дать емугорячийчай.

Вопрос38
Какуюпервуюпомощь необходимооказать пострадавшемуот действияэлектрическоготока
в случае, если он находится в бессознательномсостоянии, но с сохранившимсяустойчивым
дыханием и пульсом?
а. Повернутьна живот, очистить полость рта, убедитьсяв наличии пульса, наложить на раны
повязки и шины.
б.Ровнои удобноуложить, распуститьи расстегнутьодежду, создать притоксвежего воздуха,
давать нюхать нашатырныйспирт, обрызгиватьводой, обеспечитьполныйпокойи вызвать

скоруюпомощь.
в. Приложитьхолод к голове и вызвать скоруюпомощь.
г. В полном объемепроводитьреанимационныемероприятия.

ВопросN2 39

Какойэлектрическийток опаснее для человека: постоянныйили переменный?
а. Постоянныйток.
б.Переменныйток.
в. До380 В опаснее переменный,а свыше 500 В постоянный ток опаснее переменного.



ВопросN2 40

В каких кровеносныхсосудах кровьдвижется под очень большимдавлением?
а. В капиллярах.
б.В артериях.
в. В венах.

ВопросN2 41

Какимобразомследуетпередвигатьсяв зоне ”шагового”напряжения?
а. Обычным шагом.
б.«Гусинымшагом».
в. Широкимишагами в ускоренномтемпе.
г. Бегом.

ВопросN2 42

Какимобразомротоваяполость пострадавшегодолжна бытьочищена от слизи, рвотной
массы, мокрот?
а. С помощью подручныхсредств(веточки, ложки и т.д.).
б.Пальцамиспасателя, обернутымичистым платком,марлей.
в. Пострадавшегонаклоняют вниз лицом и, осторожнопостукиваяпо спине, удаляютрвотные
массы.

ВопросN2 43

На какойсрокна конечность можно накладывать кровоостанавливающийжгут в холодное
времягода?
а. Не более2 часов.

б.Не более0,5 часа.
в. Не более1-1,5 часа.

ВопросN2 44

Какиесуществуютспособывременнойостановки наружныхкровотечений?
а. Прижатиекровоточащегососуда.
б.Наложениедавящейповязки или кровоостанавливающегожгута.
в. Приданиеприподнятогоположения поврежденнойконечности.
г. Форсированноесгибаниеи фиксированиеконечности.
д. Всеперечисленныеспособывременнойостановки кровотеченийприменимына практике.

ВопросN2 45

В чем заключаетсяоказание первойпомощи привывихе сустава?
а. Необходимодать обезболивающееи самостоятельно вправитьвывих.
б.Наложитьшину или повязку, дать обезболивающееи обеспечитьдоставкупострадавшегов
лечебноеучреждение.
в. Ничегоне трогатьдо приездаврачейскоройпомощи.

ВопросN2 46
Чтотакое «иммобилизация»?
а. Транспортировкапострадавшегов лечебноеучреждение.
б.Обеспечениенеподвижности поврежденныхчастейтела.
в. Обезболиваниеповрежденнойчасти тела.



ВопросN2 47

Какоевоздействиена организмчеловека оказывает электрическийток?
а. Термическоедействие.
б.Механическоедействие.
в. Электролитическоедействие.
г. Биологическоедействие.
д.Электрическийток оказывает на человека все перечисленныевоздействия.

Вопрослг2 48
Придействиикакого химического соединения ожоги нельзя промыватьводой?
а.Фосфора.
б.Негашенойизвести.
в. Всераныот химических ожогов можно промыватьводой.

ВопросN2 49
Какиесуществуютвиды кровотечений?
а.Артериальноеи венозное.
б.Артериальноеи капиллярное.
в. Венозноеи паренхиматозное.
г. Артериальное, венозное, капиллярное и паренхиматозное(как разновидность
капиллярного).

ВопросN2 50

Какиемерынеобходимопредпринятьдля снятия болии уменьшениякровоизлиянияв ткани
сразуже после ушиба?
а. На место ушибаналожить давящуюповязку, сверхуна нее положить холод.
б.Сделатьсогревающийкомпресс.
в. Ушибленнойчасти тела создать покой, к местуушибаприложитьтеплуюгрелку.

ВопросN2 51

Какимобразомнужноснимать присосавшегосяклеща с тела человека?
а. Смазатьклеща бензиномили жиром и ждать пока он сам не отвалится.
б.Смазатьклеща бензиномили жиром, немного подождать и, раскачиваяего из стороныв
сторону, осторожноснять пинцетом или с помощью ниток.
в. Смазатьклеща бензиномили жироми быстровыдернутьс помощью пинцета.

ВопросN2 52

Какомувиду кровотечениясоответствуеткровотечение, представленноена рисунке?
а. Артериальному.
б.Венозному.
в. Капиллярному.

ВопросN2 53

Чтоиз подручныхсредствможно использовать в качестве кровоостанавливающегожгута?
а. Веревку,поясной ремень, женские колготки, проволоку.
б.Пояснойремень, сложенныйв несколько слоев бинт, кусокткани.
в. Электрическиепровода, кусок ткани, проволоку.



ВопросN2 54

Чтонеобходимосделать в первуюочередьприпоражениичеловека электрическимтоком?
а. Позвонитьв скоруюпомощь.
б.Освободитьпострадавшегоот действияэлектрическоготока, для этого необходимо
произвестиотключение той части установки, которойкасается пострадавший.
в. Отгащитьпострадавшегоза одеждуне менее чем на 8 метровот места касания проводом
земли или от оборудования,находящегося под напряжением.

ВопросN2 55

Каким образомпроводитсясердечно-легочнаяреанимацияпри участии одного спасателя?
а. Постоянноечередованиедействий:два-три вдувания, 15 надавливанийна груднуюклетку.
б.Постоянноечередованиедействий:одно вдувание, 10 надавливанийна груднуюклетку.
в. Постоянноечередованиедействий:два вдувания, 30 надавливанийна грудную клетку.

ВопросN2 56

В чем заключаетсяоказание первойпомощи человеку, которогопокусаласобака?
а. Промытьрану, наложить стерильнуюповязкуи доставить в медицинское учреждениедля
дальнейшейобработкираны.
б.Дезинфицироватьрану, наложить спиртовойкомпресс, дать пострадавшемуобильное
теплое питье.
в. Обработатьрануйодоми наложить стерильнуюповязку.

ВопросN2 57

Чтонеобходимосделать по истечении сроковгодности некоторыхизделиймедицинского
назначения, входящих в состав аптечки?
а. Их можно заменить похожими изделиями.
б.Приобрестиновую аптечку, независимо от того, закончился у остальныхизделийсрок
годности или еще нет.
в. Пополнитьаптечку данными изделиями.
Пояснение:
ПриказN2 169 ПриложениеПримечания:
1 Изделиямедицинского назначения, входящие в состав аптечки для оказания первойпомощи
работникам(далее - Состав аптечки), не подлежат замене.
2 По истечении сроковгодности изделиймедицинского назначения, входящих в Состав
аптечки, или в случае их использованияаптечкунеобходимопополнить.

Вопрос.N2 58
На какие виды подразделяютсяожоги в зависимости от вида воздействия?
а. На термическиеи химические.
б.На термические, химические и электрические.
в. На солнечные, химические и электрические.
Пояснение:
КнигаПерваяпомощь: Термическиеожоги

ВопросN2 59

Скольковременинужнопроводитьреанимациюпосле извлеченияпострадавшегоиз воды?
а. Допоявления самостоятельного дыхания у пострадавшего.
б.Допоявления реакциизрачковпострадавшегона свет.
в. Дополной стабильностисостояния пострадавшего.



ВопросN2 60

Какимобразомпроводитсясердечно-легочнаяреанимацияприучастиидвух спасателей?
а. Постоянноечередованиедействий:два-тривдувания, 15 надавливанийна груднуюклетку.
б.Постоянноечередованиедействий:одновдувание, 5 надавливанийна груднуюклетку.
в. Постоянноечередованиедействий:одно вдувание, 15 надавливанийна грудную клетку.
г. Постоянноечередованиедействий:два вдувания, 30 надавливанийна грудную клетку.


